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1. Περίληψη ερευνητικού θέµατος 
 

Η δυνατότητα σκίασης ενός 

χώρου και ύπαρξης φυσικού φωτισµού 

σε αυτό λειτουργεί αποδοτικά στην 

µείωση της µόλυνσης του 

περιβάλλοντος, δηµιουργεί µια 

επιθυµητή ποιότητα φωτισµού και δεν 

παρέχει ανεπιθύµητο φορτίο θέρµανσης, 

ώστε να αυξάνει την κατανάλωση 

ενέργειας των εγκαταστάσεων 

κλιµατισµού.  

Η ενσωµάτωση συστηµάτων 

σκίασης και φωτισµού σε κτίρια, γίνεται 

βάση της ανθρώπινης διάστασης, 

στοχεύοντας στην βελτίωση της 

θερµικής και οπτικής άνεσης, τον 

περιορισµό του ποσοστού της άµεσης 

και διάχυτης ηλιακής ακτινοβολίας που 

εισάγεται στο κτήριο, την σωστή 

κατανοµή λαµπρότητας από τον ήλιο, 

τον ουρανό, τα κτίρια και το έδαφος και 

τέλος να δώσει λύσεις στα κόστη 

κατανάλωσης ενέργειας για την κάλυψη 

των αναγκών του ανθρώπου.  

Οι παράµετροι, βάση των 

οποίων επιλέγεται ένα σύστηµα σκίασης 

και φωτισµού είναι:  

1. το ποσοστό φυσικού φωτισµού που 

εισέρχεται στο εσωτερικό του κτιρίου,  

2. η διανοµή του,  

The possibility of shading a 

room and the existence of natural 

lighting in it, functions efficiently in 

the reduction of pollution of the 

environment, creates a desirable 

lighting quality and isolates the 

undesirable charge of heating, in a 

way that it increases the energy 

consumption from the air conditioning 

installations.   

The incorporation of shading 

and lighting systems in buildings is 

based on human dimension and aims 

at the improvement of the thermic 

and optical comfort, the restriction of 

the direct and diffuse solar radiation 

imported in the building and the fair 

distribution of brightness derived from 

the sun, the sky, the buildings and the 

ground. Moreover, it gives solutions to 

the cost of energy consumption for 

the coverage of human needs.   

The parameters, based on 

which a shading and lighting system is 

selected are the following :   

1. The amount of natural lighting that 

enters in the interior of the building,   

2. Its distribution to the building,   

 

Summary 
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3. The possible existence of places of 

intense lighting in the room,  

4. The construction and placing cost.  

  The planning of such 

systems influences considerably the 

Architectural planning of the building.  

The openings in the facades of a 

building, its orientation and the 

internal arrangement of its rooms and 

objects will follow system’s 

possibilities.   

 The existence of openings in 

a room offers people the possibility of 

having a view to the surroundings of 

the building and consequently the 

possibility of conceiving the exterior 

conditions of brightness and 

temperature.  

 Due to the abovementioned 

reason, furniture orientation in a room 

depends on the existence of windows 

in it. Therefore, the more removed the 

work surface is from the windows, the 

most efficient the work is carried out. 

It has been proved that the sunbeams 

that enter in the interior of a working 

place and crash into the work surface 

(screen of computer), become 

bothering creating sight problems 

(dazzling).    
 

 

3. η πιθανή ύπαρξη σηµείων στο χώρο 

έντονου φωτισµού  

4. και το κόστος  κατασκευής και 

τοποθέτησής του. 

  Ο σχεδιασµός τέτοιων 

συστηµάτων επηρεάζει σηµαντικά τον 

Αρχιτεκτονικό σχεδιασµό του κτιρίου. 

Τα ανοίγµατα στις προσόψεις των 

κτιρίων, ο προσανατολισµός του και η 

εσωτερική χωροθέτιση των δωµατίων 

και των αντικειµένων του θα δοθούν 

βάση των δυνατοτήτων του 

συστήµατος.   

 Η ύπαρξη ανοιγµάτων σε ένα 

δωµάτιο προσφέρει στον άνθρωπο την 

δυνατότητα θέασης του περιβάλλοντα 

χώρου του κτιρίου και εποµένως την 

δυνατότητα να αντιλαµβάνεται τις 

εξωτερικές συνθήκες φωτεινότητας και 

θερµοκρασίας. 

 Γι’ αυτό ο προσανατολισµός 

των επιφανειών εργασίας σ’ ένα χώρο 

είναι πολύ σηµαντικός, καθώς όσο 

περισσότερο αποµακρυσµένες είναι από 

τα παράθυρα, τόσο αποδοτικότερα 

διεξάγεται η εργασία. Έχει αποδειχθεί 

πως οι ακτίνες του ήλιου που 

εισέρχονται στο εσωτερικό του χώρου 

εργασίας και προσπίπτουν στην 
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Nevertheless, the availability 

of natural light which is determined by 

the geographic width of building’s 

area and the environmental conditions 

the (eg the presence of obstacles) 

should be taken into consideration 

during the windows planning. The 

climate of each region also influences 

considerably the building’s planning. 

Thus the seasonal and prevailing 

climatic conditions (environmental 

temperatures and sunlight 

probability), are basic criteria in the 

designing of the system.  

It is likely that shading and 

lighting systems constitute part of the 

building, externally or internally his 

facade, or in the windows, between 

the glass panes. In every case the 

solar radiation is prevented, 

completely or partly. The exterior 

shading systems are considered 

effective in preventing the 

concentration of solar profits in the 

interior of the building, while the 

internal shading systems, that use 

special coatings of reflective 

materials, can reflect solar beams and 

transport part from the solar profit in 

the interior of the room at the same 

time. 

επιφάνεια εργασίας (οθόνη 

ηλεκτρονικού υπολογιστή), ενοχλούν 

δηµιουργώντας προβλήµατα όρασης 

(θάµβωση).   

Φυσικά κατά τον σχεδιασµό 

τους θα πρέπει να ληφθεί υπ’ όψη η 

διαθεσιµότητα φυσικού φωτός, το οποίο 

καθορίζεται από το γεωγραφικό πλάτος 

της θέσης του κτιρίου και τις 

περιβαλλοντικές συνθήκες του (π.χ. την 

παρουσία εµποδίων). Σηµαντικά 

επηρεάζει και το κλίµα της εκάστοτε 

περιοχής. Έτσι η αναγνώριση εποχιακών 

και επικρατέστερων κλιµατολογικών 

συνθηκών (περιβαλλοντικές 

θερµοκρασίες και πιθανότητα 

ηλιοφάνειας), είναι βασικά κριτήρια στη 

σχεδίαση ενός συστήµατος. 

Τα συστήµατα σκίασης και 

φωτισµού είναι δυνατό να αποτελούν 

αναπόσπαστο τµήµα του κτιρίου, 

εξωτερικά ή εσωτερικά της πρόσοψής 

του, ή µέσα σε παράθυρα, µεταξύ των 

υαλοπινάκων. Σε κάθε περίπτωση η 

ηλιακή ακτινοβολία αποτρέπεται, 

πλήρως ή εν µέρει. Τα εξωτερικά 

συστήµατα σκίασης θεωρούνται 

αποτελεσµατικά στο να αποτρέψουν τη 

συγκέντρωση των ηλιακών κερδών στο 

εσωτερικό του κτιρίου, ενώ τα 
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Finally, as far as the 

evaluation of these systems is 

concerned, most of the methods 

that are used are based on the 

calculation of solar profit in space (g 

- VALUE solar profits factor), the 

internal lighting levels ( Tvis - 

VALUE  solar penetrability) and the 

shading factor (the amount of solar 

radiation that is imported via the 

shaded glass pane).   

 

εσωτερικά συστήµατα σκίασης, που 

χρησιµοποιούν ειδικές επιστρώσεις 

αντανακλαστικών υλικών, µπορούν να 

αντανακλάσουν τις ηλιακές ακτίνες και 

παράλληλα να µεταφέρουν µερικό από 

το ηλιακό κέρδος στο εσωτερικό του 

δωµατίου.  

Τέλος όσο αφορά την 

αξιολόγηση των συστηµάτων αυτών, οι 

περισσότερες µέθοδοι που 

χρησιµοποιούνται βασίζονται στον 

υπολογισµό του ηλιακό κέρδους στο 

χώρο (g-Value συντελεστής ηλιακών 

κερδών), τα εσωτερικά επίπεδα 

φωτισµού ( Tvis συντελεστής ηλιακής 

διαπερατότητας) και τον συντελεστή  

σκίασης (το ποσοστό της ηλιακής 

ακτινοβολίας που εισάγεται µέσω του 

σκιασµένου υαλοπίνακα).  
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Στόχος ερευνητικού θέµατος  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

The drawing of the exterior shading 

system with window blinds. 

 

The particular system was drawn aiming 

at the more efficient lighting of a room, 

covering at the same time the need of 

shading the work surface. It is consisted 

of a mechanism (moved by hand and 

mechanically) easily used by anyone, 

with no particular technical knowledge 

to be required. All the blinds in total are 

consisted of two departments and 

consequently two differently drawn 

blinds, since each one of them is used 

by the system for a specific purpose. 

System’s mechanism was drawn in a 

way that allows every department to 

move separately from the other. It 

covers the need for uniform distribution 

of natural lighting and reduction of the 

energy consumption cost.   
 

Σχεδιασµός εξωτερικού 

συστήµατος σκίασης µε περσίδες.  

 

Το συγκεκριµένο σύστηµα σχεδιάστηκε 

µε σκοπό τον αποδοτικότερο φωτισµό 

ενός χώρου, καλύπτοντας παράλληλα 

την ανάγκη για σκίαση της επιφάνειας 

εργασίας. Αποτελείται από έναν 

µηχανισµό (χειροκίνητο  ή και 

µηχανοκίνητο), τέτοιον ώστε η χρήση 

του να γίνεται µε µεγάλη ευκολία από 

οποιονδήποτε, χωρίς να απαιτούνται 

ιδιαίτερες τεχνικές γνώσεις. Το σύνολο 

των περσίδων αποτελείται από δυο 

τµήµατα και εποµένως από δυο 

διαφορετικά σχεδιασµένες περσίδες, 

καθώς η κάθε µια χρησιµοποιείται από 

το σύστηµα για συγκεκριµένο σκοπό.  

Ο µηχανισµός του συστήµατος 

σχεδιάστηκε µε τέτοιον τρόπο ώστε το 

κάθε τµήµα περσίδων να κινείται 

ανεξάρτητα του άλλου.  Καλύπτει της 

ανάγκες για οµοιόµορφη κατανοµή του 

φυσικού φωτισµού και µείωση του 

κόστους κατανάλωσης ενέργειας.  
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Introduction 
2. Εισαγωγή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εδώ και πολλά χρόνια, το φυσικό φως αποτελεί την σηµαντικότερη πηγή 

φωτός. Στον τοµέα της Αρχιτεκτονικής, βασικό στόχο αποτέλεσε ο σωστός 

σχεδιασµός και η κατάλληλη τοποθέτηση και προσανατολισµός των ανοιγµάτων σ’ 

ένα χώρο, έτσι ώστε ο φυσικός φωτισµός να εισέρχεται στο εσωτερικό. Την 

τελευταία δεκαετία, η προτίµηση των αρχιτεκτόνων για µεγάλες γυάλινες 

επιφάνειες, ιδιαίτερα στα εµπορικά κτίρια, έχει δηµιουργήσει µια τεχνητή ανάγκη 

για τον σωστό σχεδιασµό συστηµάτων σκίασης και φωτισµού (αυτοµατοποιηµένα ή 

χειροκίνητα). Τέτοια κτίρια όµως υπόκεινται συχνά στην έντονη ηλιακή ακτινοβολία 

µε την επακόλουθη συγκέντρωση θερµότητας και δηµιουργία προβληµάτων 

θάµβωσης, καθώς τα συστήµατα δεν εξετάζονται σωστά από τα αρχικά στάδια 

σχεδιασµού των κτιρίων αυτών, µε αποτέλεσµα την µειωµένη αποδοτικότητα τους.  
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Σήµερα, µε την βοήθεια ειδικών εργαλείων, προηγµένα συστήµατα 

σκίασης και φωτισµού ερευνώνται µε σκοπό την ενσωµάτωσή τους στην γενική 

Αρχιτεκτονική στρατηγική και σχεδιασµό.  

Η αλόγιστη χρήση ηλεκτρικής ενέργειας, έχει δηµιουργήσει σοβαρά 

προβλήµατα στο περιβάλλον, αφού γίνεται ασυνείδητα, κυρίως από τους κατοίκους 

των δυτικών χωρών. Η ενεργειακή κρίση στις αρχές της δεκαετίας του ’70 

ανάγκασε τους µελετητές κτιρίων να επανεξετάσουν τις δυνατότητες που 

προσφέρει ο φυσικός φωτισµός. Η πρόοδος στην τεχνολογία έχει να προσφέρει 

πολλές λύσεις σ’ ότι αφορά την χρήση του φυσικού φωτισµού, µε αποτέλεσµα οι 

µελετητές να έχουν µια ευρεία ποικιλία επιλογών.  

Ο φυσικός φωτισµός είναι µια επιθυµητή εναλλακτική λύση στον τεχνητό 

φωτισµό για τρεις κυρίως λόγους. ∆εν µολύνει το περιβάλλον, δηµιουργεί µια 

επιθυµητή ποιότητα φωτισµού στο εσωτερικό του κτιρίου και δεν παρέχει 

ανεπιθύµητο φορτίο θέρµανσης, ώστε να αυξάνει την κατανάλωση ενέργειας των 

εγκαταστάσεων κλιµατισµού.  

 

 

 

 

 

 14 

Κύριος στόχος των συστηµάτων σκίασης και φωτισµού είναι η βελτίωση 

της θερµικής και οπτικής άνεσης του ατόµου(- η ικανοποίηση του εργαζόµενου να 

µπορεί να έχει θέαση στον περιβάλλοντα χώρο του κτιρίου -), η µείωση της 

αίσθησης ανασφάλειας των χρηστών απέναντι σε αυτοµατοποιηµένα συστήµατα, ο 

περιορισµός του ποσοστού της άµεσης και έµµεσης ηλιακής ακτινοβολίας που 

εισάγεται στο κτήριο, µέσω των αδιαφανών και διαφανών επιφανειών του, η σωστή 

κατανοµή λαµπρότητας από τον ήλιο, τον ουρανό, τα κτίρια και το έδαφος και 

φυσικά η µειωµένη κατανάλωση ενέργειας.  

Όλα τα παραπάνω εξαρτώνται σηµαντικά  από το γεωγραφικό πλάτος της 

θέσης του κτιρίου, τις συνθήκες του περιβάλλοντος (π.χ. την παρουσία εµποδίων) 

και το κλίµα της εκάστοτε περιοχής (αναγνώριση εποχιακών και επικρατέστερων 

κλιµατολογικών συνθηκών - περιβαλλοντικές θερµοκρασίες και πιθανότητα 

ηλιοφάνειας).               
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W1..n → Παράθυρα 1 έως n 

 

Sw1..n → Επιφάνεια παραθύρων 1 έως n 

 

hw → Ύψος παραθύρου  

 

ww → Πλάτος παραθύρου  

 

dR → Βάθος δωµατίου  

 

wR → Πλάτος δωµατίου  

 

hR → Ύψος δωµατίου  

 

ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

σχεδιασµός ανοιγµάτων 
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Σχεδιασµός ανοιγµάτων 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η ύπαρξη ανοιγµάτων σε ένα δωµάτιο προσφέρει στον άνθρωπο την 

δυνατότητα θέασης του περιβάλλοντα χώρου του κτιρίου και εποµένως την 

δυνατότητα να αντιλαµβάνεται τις εξωτερικές συνθήκες φωτεινότητας και 

θερµοκρασίας. Η αναγκαιότητα της ύπαρξης των παραθύρων οδήγησε στους 

παρακάτω κανόνες Αρχιτεκτονικού σχεδιασµού (ASR 7/1, DIN 5034-1) : 

 

1. Το πλάτος των παραθύρων να µην είναι µικρότερο από 1 m  

(bF ≥ 1 m) 

2. Το ύψος των παραθύρων να µην είναι µικρότερο από 1,25 m  

(hF ≥1,25 m) 

3. Η επιφάνεια ενός παραθύρου, για βάθος δωµατίου µέχρι 5 m , να µην είναι 

µικρότερο από 1,25 m2, ενώ για βάθος δωµατίου άνω των 5 m, να µην είναι 

µικρότερη από 1,5 m2 

(για  tR  έως 5 m, τότε hF x bR  ≥ 1,25 m2) 

(για  tR  άνω 5 m, τότε hF x bR ≥1,50 m2) 

4. Η συνολική επιφάνεια των παραθύρων, ενός δωµατίου µεγέθους µέχρι 600 m2 , 

να µην είναι µικρότερη από το 10%. (για  bR x tR  έως 600 m2, τότε AFn ≥ 0,10 (bR 

x tR) – στην Ελλάδα η συνολική επιφάνεια των παραθύρων καλύπτει το 10% της 

επιφάνειας του δαπέδου, ενώ συγκεκριµένα στα σχολικά συγκροτήµατα το ποσοστό 

ανέρχεται στο 20% - 

Window 



 17

5. Η συνολική επιφάνεια παραθύρων, για ύψος δωµατίου µέχρι 3,5 m, να µην είναι 

µικρότερη από το 30%.  (για  hR  έως 3,5 m, τότε AFn ≥ 0,3 (bR x hR) 

6. Το συνολικό πλάτος των παραθύρων του δωµατίου να µην είναι µικρότερο από 

το 55% του πλάτους του τοίχου του δωµατίου.  

(bF ≥ 0,55 x bR) 

 

Για παράδειγµα ένα δωµάτιο πλάτους 5 m, βάθους 5m και ύψους 2,5m  

(bR = 5 m, tR = 5 m και hR = 2,5 m), έχει επιφάνεια 25 m2 (AR = bR x tR →  

AR = 5 m x 5 m = 25 m2).  

 

Βάση των κανονισµών ένα παράθυρο θα πρέπει να έχει πλάτος το λιγότερο 1 m  

(bF ≥ 1 m) , ύψος το λιγότερο 1,25 m (hF ≥ 1,25 m) και να καλύπτει επιφάνεια το 

λιγότερο 1,25 m2 (AF ≥ 1,25 m2, εφ’ όσον το βάθος του δωµατίου είναι 5 m) 

 

Η συνολική επιφάνεια των παραθύρων δεν πρέπει να είναι µικρότερη του 10% της 

επιφάνειας του δωµατίου, άρα AFn ≥ 0,10 * 25 = 2,5 m2.  

 

Η συνολική επιφάνεια παραθύρων, για ύψος δωµατίου µέχρι 3,5 m, να µην είναι 

µικρότερη από το 30%, άρα  0,3 x (5 m x 2,5 m) = 3,75 m2.  

 

Το συνολικό πλάτος των παραθύρων του δωµατίου να µην είναι µικρότερο από το 

55% του πλάτους του τοίχου του δωµατίου, άρα  

0,55 x 5 m = 2,75 m.  

 

Εποµένως τοποθετούνται σ’ αυτό το δωµάτιο 3 παράθυρα πλάτους 1 m, ύψους 

1,25 m και επιφάνειας 1,25 m2. Από το παράδειγµα γίνεται κατανοητό πως, όσο 

µεγαλύτερη είναι η επιφάνεια παραθύρου, τόσο περισσότερη είναι η εισχώρηση των 

ακτίνων του ηλίου µε αποτέλεσµα την άνοδο της θερµοκρασίας του εσωτερικού του 

δωµατίου.   
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Προσανατολισµός της επιφάνειας εργασίας 

(computer)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Όπως φαίνεται στην εικόνα 1, η χρήση γραφείων τύπου Γ προσφέρει 

υψηλά επίπεδα φωτισµού στην επιφάνεια γραφείου µπροστά από το παράθυρο και 

µειωµένα στην επιφάνεια γραφείου που είναι τοποθετηµένος ο ηλεκτρονικός 

Υπολογιστής, έτσι ώστε να µην προσκρούουν πάνω στην οθόνη του υπολογιστή οι 

ακτίνες του ηλίου και εποµένως ο εργαζόµενος να είναι σε θέση να εργαστεί 

ευχάριστα.   

Φωτεινές επιφάνειες µπροστά από την οθόνη την καθιστούν δύσχρηστη, 

καθώς τα υψηλά επίπεδα φωτισµού κατά την διάρκεια της ηµέρας ανακλώνται 

µέσω των επιφανειών στην οθόνη, αλλοιώνοντας την ένταση των χρωµάτων της 

(contrast – εικόνα 2). 

Orientation 
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εικόνα 1. Σωστή τοποθέτηση  
επιφάνειας εργασίας 
 

 

        
τύπος 1                   τύπος 2                            1η περίπτωση 

          
τύπος 3                   τύπος 4                            2η περίπτωση 
 

Εικόνα 2. Πιθανές αντανακλάσεις µέσω  
των περιφερειακών επιφανειών 
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Σε ένα δωµάτιο γραφείων τα επίπεδα φωτισµού του δεν θα πρέπει να είναι 

λιγότερο των 500 Lux. Υψηλότερες τιµές φωτισµού είναι πιθανό να προκαλέσουν 

ενοχλήσεις στους ηλικιωµένους κυρίως εργαζόµενους και σ’ αυτούς που κάνουν 

χειρονακτική εργασία. Γι’ αυτό άλλωστε, σε τέτοιους χώρους προτιµάται ο φυσικός 

φωτισµός, (λαµπρότητα µέσω του ήλιου 109 cd/m2, λαµπρότητα µέσω του ουρανού 

30.000 cd/m2).  

Σε τιµές λαµπρότητας δωµατίου µικρότερες των 1.000 cd/m2 δεν παρατηρούνται 

προβλήµατα ανακλάσεων στην οθόνη του υπολογιστή. Παράλληλα µια σωστή 

τοποθέτηση των επιφανειών εργασίας(οθόνες) θα µειώσει σηµαντικά το παραπάνω 

πρόβληµα. ∆ίνεται έτσι οθόνη µε έντονες χρωµατικές αντιθέσεις και περιβάλλον 

φωτεινό.  

( 1η και 2η περίπτωση). 

 

 

Η επιφάνεια επικάλυψης της οθόνης του Υπολογιστή διαφέρει από συσκευή σε 

συσκευή και την καθιστά εύχρηστη και αποδοτική. Όσο καλύτερη είναι η 

επικάλυψη τόσο µικρότερες ανακλάσεις του χώρου παρατηρούνται στην οθόνη 

(τύπος 4. – σελ. 19) µε φυσικό επακόλουθο την καθαρότητα της εικόνας της.  
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ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

παράµετροι επιλογής συστηµάτων 
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Παράµετροι επιλογής συστηµάτων σκίασης και 

φωτισµού  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όσον αφορά τα συστήµατα φωτισµού, αυτά µπορούν να µειώσουν 

σηµαντικά την κατανάλωση ηλεκτρικού ρεύµατος σε ένα κτίριο και επίσης να 

βελτιώσουν την ποιότητα του φωτός στο εσωτερικό του περιβάλλον.  

Αποτελέσµατα ερευνών τονίζουν την σηµασία της χρήσης του φυσικού φωτισµού, 

καθώς παρέχει την προϋπόθεση για καλή όραση, προκαλεί λιγότερο άγχος, δεν 

ταλαιπωρεί τους εργαζόµενους και επιτρέπει άριστη χρωµατική απόδοση. Ωστόσο 

µπορεί να παράγει θάµβωση λόγω έντονων ανακλάσεων. 

 Από την άλλη στρατηγικές και συστήµατα φωτισµού δεν µπορούν να 

καλύψουν πλήρως τις ανθρώπινες απαιτήσεις για κατάλληλο φυσικό φωτισµό και 

παράλληλα την ανάγκη για λιγότερη κατανάλωση ενέργειας. Και αυτό λόγω της 

έλλειψης κατάλληλων (χαµηλού κόστους και υψηλών επιδόσεων) συστηµάτων 

φωτισµού. Άρα οι παράµετροι, βάση των οποίων επιλέγεται ένα σύστηµα φωτισµού 

είναι:  

Selection 
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1. το ποσοστό φυσικού φωτισµού 

που εισέρχεται στο εσωτερικό του 

κτιρίου,  

2. η διανοµή του,  

3. η πιθανή ύπαρξη σηµείων στο 

χώρο µε έντονη λαµπρότητα και 

4. το κόστος  κατασκευής, 

τοποθέτησης και συντήρησής του. 

 
Τα συστήµατα σκίασης 

λειτουργούν ως προστασία του 

κτιρίου από τα ανεπιθύµητα ηλιακά 

κέρδη αποκόπτοντας τις ηλιακές 

ακτίνες προτού αυτές φθάσουν στο 

κτίριο. Σωστά σχεδιασµένα 

συστήµατα σκίασης µπορούν να 

ελέγξουν αποτελεσµατικά την 

άµεση ακτινοβολία του ήλιου και να 

εµποδίσουν µερικώς το φαινόµενο 

της διάχυσης. 

 

 Η άµεση ακτινοβολία 

προέρχεται κατ' ευθείαν από τον 

ήλιο και προκαλεί έντονη σκίαση, 

στοιχείο που το σύστηµα σκιασµού 

θα πρέπει να εξετάσει. Η διάχυτη 

ακτινοβολία προέρχεται από τον 

περιβάλλοντα χώρο και τον ουρανό 

(έδαφος, περιβάλλοντα κτίρια).  Η 

ένταση της ακτινοβολίας αυτής 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΧΡΩΜΑ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 

ΑΝΑΚΛΑΣΗΣ 
(%)

Μαύρο χρώµα 3

Μαύρο χρώµα (µατ) 5

Μαύρο λαδοµπογιά 9

Μαύρο σκυρόδεµα 10

Σκούρο γκρί 9

Σκούρο πράσινο (λαδί) 11

Σκούρο καφέ 12

Καφέ σκυρόδεµα 15

Σκούρο µπλέ - γκρί 12

Κόκκινη λαδοµπογιά 26

Κόκκινα τούβλα 30

Φυσικό σκυρόδεµα 35

Πράσινο 41

Πορτοκαλί 42

Κίτρινο 43

Ανοιχτό πράσινο 53

Άσπρο 75

Ασηµί 75  
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επηρεάζεται από τον συντελεστή ανάκλασης των επιφανειών. Για παράδειγµα το 

γρασίδι ανακλά 20-30% του φωτός του ήλιου και το χιόνι περισσότερο από 70%. 

 

 

ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΒΑΣΙΚΟ ΣΕΝΑΡΙΟ

Οπτική άνεση Κλίµα ∆ιαφανής υαλοπίνακας

Φωτισµός ∆ιαθεσηµότητα φυσικού Σύστηµα σκίασης

Κατανοµή φωτισµού

Θάµβωση Θερµοκρασία

Κατεύθυνση Τόπος

Οπτική θελκτικότητα Γεωγραφικό πλάτος

Εξωτερική θέαση Ατµοσφαιρικές συνθήκες

Εµφάνιση Εξωτερικά εµπόδια

Φωτεινότητα Ανακλαστικότητα εδάφους

Χρώµα Χώρος

Ιδιωτικότητα Γεωµετρία

Κοινωνική συµπεριφορά Ανακλαστικότητα επιφανειών

Θερµική άνεση Παράθυρα

Χαρακτηριστικά κατασκευής Μέγεθος

Κατανάλωση ενέργειας Χωρική τοποθέτηση

Σύστηµα σκίασης Προσανατολισµός

Φορτία αιχµής Σύστηµα φυσικού φωτισµού

Οικονοµία Γενικό και τοπικό σύστηµα

Κώδικες και προδιογραφές Σύστηµα ελέγχου

Κατασκευή και ενσωµάτωση ∆ραστηριότητα

συστηµάτων Εργασία σε υπολογιστή

Στοιχεία προϊόντων Ωράριο λειτουργίας

Άποψη χρηστών  
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ηλιακή ακτινοβολία 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ηλιακή τροχιά 

ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

ηλιακή ακτινοβολία 
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Ηλιακή ακτινοβολία 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η ηλιακή ακτινοβολία αποτελείται από την ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία 

σε ίσες αναλογίες στις ορατές και αόρατες περιοχές του φάσµατος. Η αόρατη 

περιοχή περιλαµβάνει την υπεριώδη και υπέρυθρη ακτινοβολία. Η ορατή περιοχή 

του φάσµατος αντιπροσωπεύει περίπου το 50% της ενέργειας του ήλιου. Η ένταση 

φωτισµού µετριέται σε µονάδες  lux (lx), οι οποίες είναι ίσες µε µια µονάδα lumen 

ανά τετραγωνικό µέτρο. Με καθαρό ουρανό το καλοκαίρι, µια οριζόντια επιφάνεια 

λαµβάνει περίπου 100.000 lux από τον ήλιο, ενώ υπό συννεφιασµένο ουρανό, που 

χρησιµοποιείται συχνά για τον σχεδιασµό κτιρίου, η επιφάνεια αυτή λαµβάνει 

περίπου 10.000 lux. από τον ήλιο. Η ηλιακή ακτινοβολία σε µια επιφάνεια µπορεί 

να προέλθει από τρεις πηγές : την άµεση ακτινοβολία από τον ήλιο , την διάχυτη 

ακτινοβολία από τον ουρανό και την ακτινοβολία από τις περιβάλλουσες επιφάνειες 

και τα κτίρια. 

Ο έλεγχος της ηλιακής ακτινοβολίας επιτυγχάνεται µέσω : 

• συστηµάτων σκίασης, 

• σωστού προσανατολισµού και γεωµετρίας ανοιγµάτων, 

• ελέγχου των ηλιακών-οπτικών ιδιοτήτων των αδιαφανών και διαφανών 

επιφανειών, 

• αστικού σχεδιασµού  – αποφεύγεται η σκίαση του κτιρίου από τα γειτονικά κτίρια, 

• φύτευσης δέντρων, θάµνων και άλλων φυτών. 

 

Sun radiation 
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Ο δροσισµός του κτιρίου µε φυσικό τρόπο επιτυγχάνεται µε τεχνικές 

σχεδίου που αποτρέπουν ή συγκρατούν τα ηλιακά κέρδη, ως εξής : 

• κατάλληλη µορφή κτιρίου,  

• ηλιακός έλεγχος, 

• θερµική µόνωση, 

• εσωτερικός έλεγχος ηλιακών κερδών, 

 

 Τα συστήµατα σκίασης είναι σηµαντικό να εφαρµοστούν σε όλα τα κτίρια, 

για την αποτροπή των ηλιακών κερδών, αλλά πολύ περισσότερο σε αυτά τα οποία 

βρίσκονται σε περιοχές όπου επικρατούν συνθήκες έντονης ηλιοφάνειας. Είναι 

δυνατό να αποτελούν αναπόσπαστο τµήµα του κτιρίου, εξωτερικά ή εσωτερικά της 

πρόσοψής του, ή µέσα σε παράθυρα, µεταξύ των υαλοπινάκων. Σε κάθε περίπτωση 

η ηλιακή ακτινοβολία αποτρέπεται, πλήρως ή εν µέρει. Τα εξωτερικά συστήµατα 

σκίασης θεωρούνται αποτελεσµατικά στο να αποτρέπουν τη συγκέντρωση των 

ηλιακών κερδών στο εσωτερικό του κτιρίου.  

Τα εσωτερικά συστήµατα σκίασης, που χρησιµοποιούν ειδικές επιστρώσεις 

ανακλαστικών υλικών, µπορούν να ανακλούν τις ηλιακές ακτίνες, ενώ παράλληλα 

να µεταφέρουν µερικό από το ηλιακό κέρδος στο εσωτερικό του δωµατίου.  

Το καλοκαίρι τα συστήµατα πρέπει να παρέχουν καλή προστασία από τον ήλιο, ενώ 

αντίθετα κατά τη διάρκεια του χειµώνα πρέπει να µεταφέρουν στο εσωτερικό του 

κτιρίου µέρος των ηλιακών κερδών καθώς επίσης να επιτρέπουν το φυσικό 

φωτισµό και αερισµό του. Για να επιτευχθεί όµως κάτι τέτοιο θα πρέπει να ληφθούν 

υπόψη το γεωγραφικό πλάτος και οι κλιµατολογικές συνθήκες της περιοχής όπου 

βρίσκεται το εκάστοτε κτίριο. 
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Επιρροή του συστήµατος σκιασµού στον 

δροσισµό και στον φυσικό φωτισµό του κτιρίου.  
 

 

 

 

 

 

 Τα συστήµατα σκίασης και φωτισµού µπορούν να ανακλούν, να 

ανακατανέµουν το φως σε όλο τον χώρο και να βελτιώσουν την οµοιοµορφία των 

επιπέδων φωτισµού. Αυτό µπορεί να συµπεριλάβει τη µείωση των υπερβολικά 

υψηλών επιπέδων φωτισµού κοντά στο παράθυρο, στέλνοντας το φως και στο 

πίσω τµήµα του χώρου. Έτσι αποφεύγονται πιθανά σηµεία έντονης λαµπρότητας 

µέσα στο δωµάτιο.  

Η αποδοχή των ηλιακών κερδών επιδρά προφανώς στην µείωση της 

αίσθησης δροσισµού στους χώρους ενός κτιρίου. ∆εδοµένου ότι η άµεση ηλιακή 

ακτινοβολία είναι προβλεπόµενης κατεύθυνσης, µπορεί να εµποδιστεί 

αποτελεσµατικά από εξωτερικά συστήµατα σκίασης. Αντίθετα η διάχυση και η 

ανάκλαση, λόγω των ευρύτερων γωνιών τους, είναι δυσκολότερο να ελεγχθούν και 

έτσι η αντιµετώπισή τους γίνεται αποτελεσµατικότερα µε την χρήση εσωτερικών 

συστηµάτων σκίασης. 

Η αποδοτικότητα των περισσότερων εσωτερικών σκιάστρων στην 

παρεµπόδιση του ηλιακού κέρδους είναι περιορισµένη. Εκτός της άµεσης ηλιακής 

ακτινοβολίας, θερµικά κέρδη δηµιουργούνται και µέσω των υψηλών εξωτερικών 

θερµοκρασιών αέρα, οι οποίες παραγάγουν ροή θερµότητας διαµέσου της  

πρόσοψης του κτιρίου, στο εσωτερικό του. Το ποσοστό αυτής της ροής καθορίζεται 

κυρίως από τις ιδιότητες της µόνωσης του κτιρίου και της µάζας των στοιχείων της 

πρόσοψής του. Μια σκιασµένη πρόσοψη υπόκειται ακόµα στην επιρροή της 

εξωτερικής θερµοκρασίας. Ένας σκιασµένος τοίχος, όµως, µεταφέρει λιγότερη 

Cooling 
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θερµότητα στο εσωτερικό του κτηρίου από έναν µη σκιασµένο και έτσι θα οδηγήσει 

σε µικρότερες ανάγκες ψύξης.  

 Με την καλή σκίαση όµως του κτιρίου µπορούµε να οδηγηθούµε όχι µόνο 

σε επιθυµητά επίπεδα δροσισµού αλλά και σε µειωµένα επίπεδα φυσικού φωτισµού, 

τα οποία µε τη σειρά τους θα οδηγήσουν στην ανάγκη για περισσότερη χρήση 

τεχνητού φωτισµού. Γι’ αυτό τον λόγο προτιµητέο είναι ένα σύστηµα, που είναι σε 

θέση να διανείµει το φως οµοιόµορφα σε όλο τον χώρο  – να µειώνει δηλ. την 

έντονη λαµπρότητα στην περιοχή των παραθύρων και να αυξάνει τα επίπεδα 

φωτισµού στο πίσω µέρος των δωµατίων. Σκοπός ενός τέτοιου συστήµατος είναι να 

µειώσει τα ηλιακά κέρδη χωρίς να παρεµποδίσει τον φυσικό φωτισµό ή τον 

εξαερισµό του χώρου. Τα κινητά εξωτερικά ή εσωτερικά συστήµατα σκιασµού 

θεωρούνται ως τα ιδανικότερα για την λειτουργία αυτή.  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

             

 

                                 µετά 
 
χρήση ανακλαστικού υλικού  
στο σύστηµα σκιασµού. 
 
Ανακλάσεις στο επίπεδο του  
ταβανιού, µε αποτέλεσµα τον 
αποδοτικότερο φωτισµό του 
χώρου εργασίας αλλά και  
του δωµατίου.                                                    

                                        πριν 
 
απ’ ευθείας εισχώρηση ηλιακών  
ακτίνων στην επιφάνεια 
εργασίας. 
 
 
 
      C  o  o  l  i  n  g 
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 οπτική άνεση 
 

 

Η σχέση µεταξύ του φυσικού φωτισµού και της ανθρώπινης άνεσης 

εξαρτάται από τις θερµικές και οπτικές απαιτήσεις. Σε ορισµένες περιστάσεις, η 

ηλιοφάνεια µπορεί να είναι πηγή απόλαυσης, αλλά µπορεί επίσης να προκαλεί 

στους ανθρώπους δυσφορία (υπερβολική ζέστη ή ακόµα και στιγµιαία τύφλωση).  

Η άµεση έκθεση του εσωτερικού ενός κτιρίου στην ηλιακή ακτινοβολία κατά τη 

διάρκεια των καλοκαιρινών µηνών πρέπει να προστατεύεται σε κάθε είδους κτίρια 

δηµόσιας χρήσης (γραφεία, νοσοκοµεία, κ.α.) και ιδιωτικής.    

 Έρευνες έχουν δείξει ότι οι άνθρωποι προσαρµόζονται σε χαµηλά επίπεδα 

φωτισµού, αλλά αισθάνονται δυσφορία στην ύπαρξη έντονων αντιθέσεων στο ίδιο 

χώρο. Όταν το φως όµως διανέµεται οµοιόµορφα, τότε τείνουν να κάνουν λιγότερη 

χρήση του τεχνητού φωτισµού, ακόµα και όταν τα πραγµατικά επίπεδα είναι 

χαµηλότερα από τα ιδανικά. Καθώς το ανθρώπινο µάτι πρέπει να προσαρµοστεί σε 

υψηλότερα επίπεδα φωτισµού, η ανάγκη που νιώθουν να χρησιµοποιήσουν τον 

τεχνητό φωτισµό είναι µεγαλύτερη. Αντίθετα η προσαρµογή από την λαµπρότητα 

του περιβάλλοντος σε µια χαµηλή τιµή της στο εσωτερικό του κτιρίου, ακολουθεί 

µια χρονική καθυστέρηση. 

 Οι µελέτες έχουν δείξει ότι το έντονο φως από τον φυσικό φωτισµό είναι 

περισσότερο ανεκτό από τον άνθρωπο από ότι ο τεχνητός φωτισµός. Η χρωµατική 

απόδοση των τεχνητών πηγών φωτός πρέπει να είναι όσο το δυνατόν πιο κοντά σε 

αυτή του φυσικού φωτός, καθώς το φυσικό φως της ηµέρας παρέχει την καλύτερη 

δυνατή απόδοση χρώµατος. Βέβαια η οπτική άνεση είναι κάτι το υποκειµενικό 

καθώς επηρεάζεται από την ηλικία του ατόµου, την εργασία που εκτελεί και την 

ηµερήσια και εποχιακή περίοδο. Ένα ικανοποιητικά φωτεινό περιβάλλον 

επιτυγχάνεται µέσω της κατάλληλης έντασης φωτισµού, του ελέγχου της 

λαµπρότητας και της κατάλληλης χρωµατικής απόδοσης. 

C o m f o r t a b l y  
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 θερµική άνεση 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η θερµική άνεση µπορεί να οριστεί απλά ως η αίσθηση της ικανοποίησης 

µε την θερµοκρασία του χώρου. Τα επίπεδα δραστηριότητας, ο ρουχισµός,, η 

θερµοκρασία, η υγρασία και η ταχύτητα του αέρα, είναι βασικές παράµετροι που 

έχουν επιπτώσεις στην ανθρώπινη θερµική άνεση. Η δυσφορία οφείλεται συνήθως 

σε ένα γενικό αίσθηµα της υπερβολικής ψύχρας ή ζέστης, που µπορεί να προκληθεί 

από ένα ανεπιθύµητο ρεύµα αέρος ή µια µεγάλη διαφορά θερµοκρασίας µεταξύ των 

χαµηλότερων και ανώτερων περιοχών του σώµατος. Το ανθρώπινο θερµικό 

σύστηµα, µας επιτρέπει να προσαρµοστούµε στις θερµικές αλλαγές του 

περιβάλλοντός µας.  

Το σώµα µας έχει µια καθορισµένη θερµοκρασία στους 37ºC. Όταν το 

σώµα µας δεχθεί µια αλλαγή θερµοκρασίας, µια σειρά δράσεών του τείνουν να το 

επιστρέψουν στους 37ºC. Όταν το σώµα µας αντιδράσει (ιδρώτας, τρέµουλο), τότε 

έχει αντιληφθεί την θερµοκρασιακή αλλαγή. Το σηµείο στο οποίο ο άνθρωπος δεν 

αισθάνεται ούτε ζέστη ούτε κρύο καλείται Thermal Neutrality (Tn). Εξαρτάται από 

τις κλιµατολογικές αλλαγές, ψυχολογικούς παράγοντες και από την µέση 

θερµοκρασία (Tav) :  

Tn = 17.6 + 0.31 x Tav, 

υπό τον όρο ότι 18.5 < Tn < 28.5 °C. 

C o m f o r t a b l y  
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Ισχύει, ότι η θερµοκρασία του αέρα σε ένα δωµάτιο γραφείων κυµαίνεται 

τον χειµώνα από τους  21 °C έως τους 22 °C και το καλοκαίρι  δεν θα πρέπει να 

ξεπερνά τους 26° C, καθώς υψηλές θερµοκρασίες είναι ανυπόφορες για τον 

εργαζόµενο. Εποµένως για να παραµένουν τα επίπεδα θερµοκρασίας σταθερά, θα 

πρέπει να περιορίζεται σηµαντικά  η εξωτερική θερµοκρασία που εισέρχεται στο 

εσωτερικό του κτιρίου, είτε µέσω των υαλοπινάκων, είτε µέσω συστήµατος 

σκιασµού. Ιδιαίτερα σε περίοδο καλοκαιρινών µηνών η εσωτερική θερµοκρασία 

αέρα θα πρέπει να διαφέρει τουλάχιστον κατά 6° C από την θερµοκρασία του 

περιβάλλοντος. 

 

 
 

               

1η περίπτωση 

 
προστασία από την απ’ ευθείας 
ηλιακή ακτινοβολία.  
ανακλάται το 25% της ηλιακής  
ακτινοβολίας και εισχωρεί το 70% 
το 5% αυτής απορροφάται από το  
υλικό του συστήµατος σκίασης. 
%.  

 

 

2η περίπτωση 
 
προστασία από την απ’ ευθείας 
ηλιακή ακτινοβολία.  
ανακλάται το 5% της ηλιακής  
ακτινοβολίας και εισχωρεί πολύ 
µεγαλύτερο ποσοστό,  
συµπεριλαµβανοµένου και της 
θερµότητας.  (95%) 

• ∆υνατότητα οπτικής 
επαφής µε το εξωτερικό 
περιβάλλον. 
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ΚΟΧΕΕ – Κανονισµός Ορθολογικής Χρήσης & 

Εξοικονόµησης Ενέργειας 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο κτιριακός τοµέας σε όλη την Ευρωπαϊκή Ένωση παρουσιάζει ένα υψηλό 

δυναµικό βελτίωσης της ενεργειακής απόδοσης, καθώς και µείωσης εκπεµπόµενων 

ρύπων. Καταναλώνει περίπου το 40% της συνολικής ενεργειακής κατανάλωσης σε 

τελική χρήση. Υπάρχει όµως αυξητική τάση στο ρυθµό ανέγερσης νέων κτιρίων, 

που σηµαίνει ότι τόσο η κατανάλωση ενέργειας όσο και οι εκποµπές διοξειδίου του 

άνθρακα (CO2) θα αυξηθούν εάν δεν ληφθούν κατάλληλα µέτρα. Η νέα νοµοθεσία 

για την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων αποβλέπει στην αύξηση της ενεργειακής 

απόδοσης των κτιρίων και την συνετή και ορθολογική χρήση των φυσικών πόρων, 

στους οποίους περιλαµβάνονται τα προϊόντα πετρελαίου, το φυσικό αέριο και τα 

στερεά καύσιµα, οι βασικές δηλαδή πηγές ενέργειας οι οποίες αποτελούν και την 

κύρια πηγή εκποµπών CO2.  

Save energy 
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 Ο προτεινόµενος Κανονισµός θα είναι 

ένας κτιριολογικός κανονισµός που έχει σκοπό 

την υπόδειξη του πλαισίου αρχών και τον 

καθορισµό των όρων και προϋποθέσεων, όπως 

απαιτήσεις, µεθόδους, διαδικασίες, κανόνες και 

υπολογιστικά εργαλεία, για την µελέτη και την 

κατασκευή νέων κτιρίων υψηλής ενεργειακής 

και περιβαλλοντικής απόδοσης καθώς και τη 

µελέτη των αναγκαίων παρεµβάσεων για την 

βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης 

υφιστάµενων κτιρίων, ώστε να 

ελαχιστοποιηθούν οι περιβαλλοντικές 

επιπτώσεις, να δοθεί στα κτίρια µια οικονοµικά 

αποδεκτή διάρκεια  

ζωής, να βελτιωθεί η ποιότητα των στοιχείων 

και συστηµάτων των κτιρίων, σε σχέση µε την 

εξοικονόµηση ενέργειας, και να 

εξασφαλισθούν συνθήκες υγιεινής και άνετης 

διαβίωσης των ενοίκων.  

 Στόχος του Κανονισµού είναι η 

συνολική εξέταση της ενεργειακής 

συµπεριφοράς των κτιρίων.  Ειδικότερα στον 

υπολογισµό της συνολικής ενεργειακής 

συµπεριφοράς θα πρέπει να συνεκτιµάται η 

θετική επίδραση κάποιων παραγόντων. Αυτοί 

είναι τα ενεργητικά ηλιακά συστήµατα και εν 

γένει συστήµατα ανανεώσιµων πηγών 

ενέργειας για θέρµανση ή παραγωγή 

ηλεκτρισµού, τα κεντρικά συστήµατα 

θέρµανσης και ψύξης και ο φυσικός φωτισµός. 
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Επίσης θα πρέπει να λαµβάνεται υπόψη η εκποµπή CO2, ώστε να επιτευχθεί µείωση 

της ρύπανσης της ατµόσφαιρας και να  διασφαλισθούν συνθήκες οπτικής και 

θερµικής άνεσης, καθώς και καλή ποιότητα αέρα στους εσωτερικούς χώρους των 

κτιρίων, για λόγους υγιεινής.  

 Παράλληλα θα υπάρχουν ελάχιστα όρια ενεργειακής κατανάλωσης, 

ανάλογα µε την κατηγορία και την χρήση του κτιρίου. Τα όρια αυτά προβλέπονται 

για όλα τα νέα κτίρια, για την προσθήκη καθ’ ύψους ή κατά επέκταση σε 

υφιστάµενο κτίριο, για την ανακαίνισή του, για την αποκατάσταση όψεων, την 

αλλαγή χρήσης και την αναβάθµιση εγκαταστάσεων, µε εξαίρεση τα πολύ µικρά 

µεµονωµένα κτίρια (κάτω των 50 µ2), κτίρια διατηρητέα, ανοιχτά κτίρια (κτίρια µε 

υπαίθριους χώρους), προσωρινά (κτίρια µε χρήση κάτω των τεσσάρων µηνών), 

κτίρια λατρείας καθώς και βιοµηχανικές εγκαταστάσεις ή αγροτικά κτίρια µε µικρές 

ενεργειακές απαιτήσεις, πλην των εργατικών κατοικιών.  
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“Shadow” Systems 
3. Συστήµατα σκιασµού. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στα παραδοσιακά συστήµατα σκιασµού συµπεριλαµβάνονται ο αστικός 

σχεδιασµός, η βλάστηση, τα παραθυρόφυλλα, οι πρόβολοι, οι πέργκολες κ.α.  

 Όσο αφορά τον αστικό σχεδιασµό, κυρίως σε περιοχές της Ευρώπης 

όπου επικρατούν θερµότερα κλίµατα, αυτός στοχεύει στην αµοιβαία σκίαση των 

κτιρίων. Σε µια πυκνοδοµηµένη περιοχή τα κτίρια που γειτονεύουν µπορούν να 

σκιάσουν το ένα το άλλο και να παρέχουν µε αυτόν τον τρόπο αµοιβαία σκίαση και 

δροσισµό.  

 Η λειτουργία της βλάστησης είναι επίσης σηµαντική. Η φύτευση 

δέντρων, θάµνων και αναρριχόµενων φυτών έχει χρησιµοποιηθεί επανειληµµένα 

για την σκίαση και τον φυσικό φωτισµό των κτιρίων.  

Παράλληλα ενδιαφέρον παρουσιάζει και η χρήση του γνωστού σε όλους 

εξωτερικού παραθυρόφυλλου, το οποίο είναι ένα από τα αποτελεσµατικότερα 

σκίαστρα. 
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Οι οριζόντιες περσίδες του µειώνουν σηµαντικά τα ηλιακά κέρδη, ενώ παράλληλα 

επιτρέπουν τον φυσικό φωτισµό και αερισµό του χώρου. Καθώς οι ηλιακές ακτίνες 

περνούν µέσα από τις περσίδες του παραθυρόφυλλου µπορούν  να ανακλαστούν, 

µέσω µιας ειδικής επιφάνειας, στο πάνω τµήµα της περσίδας (λευκή µεταλλική 

επιφάνεια) και να ενισχύσουν τα επίπεδα φωτισµού του δωµατίου, βελτιώνοντας 

την οπτική άνεση και µειώνοντας τα ηλιακά κέρδη. 

Σηµαντική είναι και η λειτουργία των οριζόντιων προεξοχών 

(πρόβολοι). Ως σταθερά συστήµατα σκιασµού χρησιµοποιούνται σε θερµά 

κλίµατα. Σε µια νότια πρόσοψη, είναι σε θέση να εµποδίσουν τις ηλιακές ακτίνες να 

εισχωρήσουν στο εσωτερικό του κτιρίου.  

Τέλος ενδιαφέρον παρουσιάζει και ένα άλλο σύστηµα σκιασµού, η 

πέργκολα. Χρησιµοποιείται κυρίως σε περιοχές της Μεσογείου και είναι ένα 

ιδιαίτερα αποδοτικό και πρακτικό σύστηµα που παρέχει σκίαση µέσω της χρήσης 

των αναρριχητικών φυτών. Το καλοκαίρι, η ανεπιθύµητη ηλιακή ακτινοβολία 

εµποδίζεται από το φύλλωµα του φυτού, ενώ το χειµώνα, µε την απουσία φύλλων, 

η ηλιακή ακτινοβολία περνά στο εσωτερικό του κτιρίου. Τα τελευταία χρόνια,  

εν τούτοις, η χρήση της πέργκολας έχει αλλάξει, και έχει πάρει ένα καθαρά 

διακοσµητικό χαρακτήρα.  
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 Τυπολογία των συστηµάτων σκίασης και φυσικού 

φωτισµού 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 1. συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
Κατηγορία Τύπος/ Σκίτσο Κλίµα Τοποθεσία Κριτίρια για την επιλογή των στοιχείων
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1Α πρισµατικά Σε όλα τα Κάθετα

Χρησιµο- πανέλα κλίµατα παράθυρα,

ποιώντας φεγγίτες

φεγγίτη µε

διάχυτο

φωτισµό

Πρίσµατα Ήπια Κάθετα

και βενετικές κλίµατα παράθυρα

περσίδες

Ανακλαστικά Ήπια φεγγίτες και

στοιχεία µε κλίµατα γυάλινες

ηλιοπροστασία οροφές

D N D

Y D Y

D D D A

Y Y Y A

D N N Y N N A  

 

P a n e l s 
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Κατηγορία Τύπος/ Σκίτσο Κλίµα Τοποθεσία Κριτίρια για την επιλογή των στοιχείων
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1Α Ανειδωλικά Ήπια φεγγίτες

Χρησιµο- ανοίγµατα κλίµατα

ποιώντας οροφής

φεγγίτη µε

διάχυτο

φωτισµό

Κατευθυνόµενο Σε όλα τα Κάθετα

σύστηµα κλίµατα παράθυρα,

σκίασης µε πυκνή φεγγίτες,

συγκέντρωση γυάλινες 

ολογραφικών οροφές

οπτικών 

στοιχείων (Ο.Ο.Σ) Ήπια Κάθετα

∆ιαφανές σύστηµα κλίµατα παράθυρα,

σκίασης µε φεγγίτες,

Ο.Ο.Σ βασισµένο γυάλινες 
σε λειτουργία οροφές

για ολική ανάκλαση

Y = ΝΑΙ D = ΕΞΑΡΤΑΤΑΙ N = ΌΧΙ T = ∆ΟΚΙΜΑΣΤΙΚΗ ΦΑΣΗ A = ∆ΙΑΘΕΣΗΜΟ

Y N TY N N Y

D Y

D Y

N

N

D

Y

T

A

Y

Y

Y

Y

 
Πίνακας 2Α. συστήµατα φυσικού φωτισµού χωρίς να περιλαµβάνουν 

σκίαση 
Κατηγορία Τύπος/ Σκίτσο Κλίµα Τοποθεσία Κριτίρια για την επιλογή των στοιχείων
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2Α Ηλιακό Ήπια Κάθετα

Συστήµατα ράφι κλίµατα, παράθυρα

διάχυτου νεφελώδης

φωτισµού ουρανός

που

καθοδηγούν

το φως Ενσωµατοµένο Ήπια Κάθετα

ανειδωλικό κλίµατα παράθυρα

σύστηµα

Ανειδωλική Ήπια Σε κάθετη

οροφη κλίµατα, πρόσοψη

νεφελώδης πάνω από το 

ουρανός εξωτερικό 

παράθυρο

D Y D

N Y Y

D D N A

Y Y N A

Y Y Y Y N T  
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Κατηγορία Τύπος/ Σκίτσο Κλίµα Τοποθεσία Κριτίρια για την επιλογή των στοιχείων
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2Α Σύστηµα ψάρι Ήπια Κάθετα

Συστήµατα κλίµατα παράθυρα

διάχυτου

φωτισµού

που

καθοδηγούν

το φως Κατευθυνόµενο Σε όλα τα Κάθετα

σύστηµα κλίµατα, παράθυρα,

φυσικού φωτισµού νεφελώδης φεγγίτες,

µε Ο.Ο.Σ. ουρανός

Y = ΝΑΙ D = ΕΞΑΡΤΑΤΑΙ N = ΌΧΙ T = ∆ΟΚΙΜΑΣΤΙΚΗ ΦΑΣΗ A = ∆ΙΑΘΕΣΗΜΟ

Y N AY D Y Y

AY NY Y Y

 

 

 
Πίνακας 2Β. συστήµατα φυσικού φωτισµού χωρίς να περιλαµβάνουν 

σκίαση 
Κατηγορία Τύπος/ Σκίτσο Κλίµα Τοποθεσία Κριτίρια για την επιλογή των στοιχείων
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2Β Ειδικά πανέλα Σε όλα τα Κάθετα

Συστήµατα κοµµένα µε Laser κλίµατα παράθυρα,

άµεσου φεγγίτες,

φωτισµού

που

καθοδηγούν

το φως Πρισµατικά πανέλα Σε όλα τα Κάθετα

κλίµατα παράθυρα,

φεγγίτες,

Ολογραφικά οπτικά Σε όλα τα φεγγίτες,

στοιχεία στους φεγγίτες κλίµατα

Y N AD Y Y Y

D D Y/N A

Y Y N AN Y Y

D D D
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Κατηγορία Τύπος/ Σκίτσο Κλίµα Τοποθεσία Κριτίρια για την επιλογή των στοιχείων
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2Β Τζάµι που αλλάζει Σε όλα τα Κάθετα

Συστήµατα κατεύθυνση στις κλίµατα παράθυρα,

άµεσου ηλιακές ακτίνες φεγγίτες,

φωτισµού που

καθοδηγούν

το φως

2C Σε όλα τα Κάθετα

Συστήµατα κλίµατα παράθυρα,

που φεγγίτες,

διασκορπίζουν

το φυσικό φως

2D Ηλιοστάτης Σε όλα τα

∆ιανοµέας κλίµατα,

φυσικού ηλιοφάνεια

φωτισµού

Y = ΝΑΙ D = ΕΞΑΡΤΑΤΑΙ N = ΌΧΙ T = ∆ΟΚΙΜΑΣΤΙΚΗ ΦΑΣΗ A = ∆ΙΑΘΕΣΗΜΟ

D Y Y Y Y N A

D N Y Y Y N A

D N AN N Y Y

 
 

Πίνακας 2Β, 2C, 2D. συστήµατα φυσικού φωτισµού χωρίς να 

περιλαµβάνουν σκίαση 
Κατηγορία Τύπος/ Σκίτσο Κλίµα Τοποθεσία Κριτίρια για την επιλογή των στοιχείων
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2D Αγωγοί φυσικού Σε όλα τα

∆ιανοµέας φωτισµού κλίµατα,

φυσικού ηλιοφάνεια

φωτισµού

Ηλιοστάτης Σε όλα τα Οροφή

κλίµατα,

ηλιοφάνεια

Οπτικές ίνες Σε όλα τα

κλίµατα,

ηλιοφάνεια

Y = ΝΑΙ D = ΕΞΑΡΤΑΤΑΙ N = ΌΧΙ T = ∆ΟΚΙΜΑΣΤΙΚΗ ΦΑΣΗ A = ∆ΙΑΘΕΣΗΜΟ

Y Y AY

Y N A

Y D Y N A

Y Y
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Κατηγορία Τύπος/ Σκίτσο Κλίµα Τοποθεσία Κριτίρια για την επιλογή των στοιχείων
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2D Οροφή διανοµής Σε όλα τα

∆ιανοµέας φυσικού φωτισµού κλίµατα,

φυσικού ηλιοφάνεια

φωτισµού

Y = ΝΑΙ D = ΕΞΑΡΤΑΤΑΙ N = ΌΧΙ T = ∆ΟΚΙΜΑΣΤΙΚΗ ΦΑΣΗ A = ∆ΙΑΘΕΣΗΜΟ

Y N ΤαY Y

 

 
Λίγα από τα παραπάνω συστήµατα έχουν χρησιµοποιηθεί στην παγκόσµια 

Αρχιτεκτονική. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχουν τα ανακλαστικά ράφια φυσικού 

φωτισµού, τα βενετικά στόρια και γενικότερα τα συστήµατα αυτά, που χωρίς να 

επηρεάζουν την εξωτερική θέαση του παραθύρου, αυξάνουν την κατανοµή 

φυσικού φωτισµού στο πίσω µέρος των εσωτερικών χώρων µε αποτέλεσµα την 

δηµιουργία οµοιοµορφίας φυσικού φωτισµού.  

Την αποδοτικότητα των συστηµάτων σκίασης επηρεάζουν το χρώµα και το 

υλικό τους, ενώ παράλληλα και διάφοροι µηχανισµοί του κτιρίου, όπως τα 

ανοίγµατα εξαερισµού και τα παράθυρα. Από την µια τα ανοίγµατα εξαερισµού 

µπορούν να λειτουργήσουν ως θερµικό εµπόδιο την νύχτα, µειώνοντας πολύ τις 

θερµικές απώλειες στο εσωτερικό του κτιρίου και από την άλλη τα διπλά τζάµια των 

παραθύρων που µπορούν να παρέχουν την απαραίτητη-µερική σκίαση. 
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ανακλαστική επιφάνεια 
 
 
 

 
Claustras 
 
 
 

 
εξωτερική / εσωτερική σκίαση 

ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

σχεδιασµός συστηµάτων σκίασης 
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Σχεδιασµός συστηµάτων σκίασης 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Κατά τον σχεδιασµό ενός εξωτερικού 

συστήµατος σκίασης, οι διαφορετικές θέσεις του 

ήλιου, µπορούν να προβλεφθούν 

χρησιµοποιώντας διάφορες µεθόδους. Τα 

εργαστήρια συχνά χρησιµοποιούν γι’ αυτόν τον 

λόγο τα φυσικά µοντέλα δωµατίων, σε µια 

συσκευή που λέγεται heliodon.  

Για τον σχεδιασµό των κτιρίων είναι 

πολύ σηµαντική η γνώση της τροχιάς του ηλίου. 

Η θέση του προσδιορίζεται µε το ύψος και το 

αζιµούθιο. Υπάρχουν διαφόρων ειδών 

διαγράµµατα, όπως είναι το κυλινδρικό και το 

σφαιρικό. Για παράδειγµα, για την προστασία των 

ανοιγµάτων από τον ηλιακή ακτινοβολία και την 

επιλογή του κατάλληλου συστήµατος σε µορφή, 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Design  
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µέγεθος και θέση χρειάζεται να οριστεί το 

περίγραµµα της µάσκας του κτιρίου.  

Γι’ αυτόν τον λόγο χρησιµοποιούνται τα 

ηλιακά διαγράµµατα, ως εργαλεία 

προσδιορισµού, που µεταφέρονται οι ισόθερµες 

καµπύλες. Έτσι αποσαφηνίζονται οι γωνίες 

ύψους και αζιµούθιου του ηλιοπροστατευτικού 

πετάσµατος, πράγµα που σηµαίνει για τον 

σχεδιασµό: προσδιορισµό της µορφής του, της 

θέσης του, του µεγέθους του, του 

προσανατολισµού του και της τυχόν κλίσης του.  

Για να εκτιµήσουµε την ύπαρξη του 

ηλίου σε µία θέση, η σκίαση από διπλανά κτίρια 

και η βλάστηση πρέπει να καθοριστούν. Για να 

παρουσιαστεί η θέση του ηλίου στον ουρανό, 

δύο προβολές συνήθως χρησιµοποιούνται: 

Η στερεογραφική προβολή και η γνωµική 

προβολή.  

Για κάθε γεωγραφικό πλάτος υπάρχει ένα 

συγκεκριµένο στερεογραφικό διάγραµµα. Αυτά 

τα διαγράµµατα µπορούν να χρησιµοποιηθούν 

για να δηλώσουν ποιος τοµέας του ουρανού είναι 

ελεύθερος από εµπόδια και συνεπώς τη 

σπουδαιότητα των περιόδων όταν το ηλιακό φως 

θα είναι µπλοκαρισµένο. Οι ποικίλες τροχιές των 

κινήσεων του ηλίου στον ουρανό έχουν 

σχεδιαστεί για την 21η του κάθε µήνα από 21 

∆εκεµβρίου µέχρι την 21 Ιουνίου. Οι άλλοι µήνες 

περιλαµβάνονται χρησιµοποιώντας τον ακόλουθο 

κανόνα της ακολουθίας: Ιούλιος-Μάιος, 
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Αύγουστος-Απρίλιος, Σεπτέµβριος-Μάρτιος, 

Οκτώβριος-Φεβρουάριος, Νοέµβριος-Ιανουάριος. 

Οι άλλες γραµµές, οι κάθετες στις τροχιές του 

ηλίου, παρέχουν ένα τρόπο να εκτιµήσουµε τη 

θέση του ηλίου για µία δοσµένη ώρα. Η ώρα η 

οποία είναι γραµµένη είναι ο σταθερός χρόνος, ο 

οποίος είναι µία προσέγγιση του ηλιακού χρόνου. 

 
Για να χρησιµοποιηθούν τα 

διαγράµµατα της πορείας του ήλιου 

αποτελεσµατικά, απαιτείται η κατανόηση της 

ηλιακής γεωµετρίας, του ηλιακού χρόνου και 

των γωνιών σκίασης. 
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Όσο αφορά τις γωνίες σκίασης, αυτές 

χωρίζονται σε δυο κατηγορίες. Την οριζόντια και 

την κάθετη γωνία σκίασης. Η οριζόντια γωνία 

σκίασης (HSA) αναφέρεται στη διαφορά του 

αζιµούθιου µεταξύ της θέσης του ήλιου και του  

προσανατολισµού του κτιρίου και περιγράφει την 

απόδοση ενός κάθετου συστήµατος σκίασης.  

Η κάθετη γωνία σκίασης (VSA) µετριέται 

σχετικά µε µια κάθετη επιφάνεια στο κτίριο και 

περιγράφει την απόδοση ενός οριζόντιου 

συστήµατος σκίασης.  

 

Οι τιµές HSA και VSA µπορούν να 

σχεδιαστούν σε ένα ηλιακό µοιρογνωµόνιο, το 

οποίο παρουσιάζει τοξοειδείς γραµµές για τις 

τιµές VSA και ακτινωτές γραµµές για τις τιµές 

HSA. Με την χρήση αυτού του ηλιακού 

µοιρογνωµονίου µπορεί ο σχεδιαστής να 

διαβάσει το σχετικό διάγραµµα πορειών του 

ηλίου του γεωγραφικού πλάτους, τις 

ηµεροµηνίες και τις ώρες της σκίασης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
διάγραµµα πορείας ηλίου 
α: Ύψος 
γ: Αζιµούθιο 
 
 
 
 

 
 
µάσκα σκίασης, βάση των  
συντελεστών HAS και VSA.  

 
 
 

 
 
ηλιακό διάγραµµα 
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Τέλος χρησιµοποιώντας τα διαγράµµατα πορείας του ηλίου µπορεί να 

αξιολογηθεί το αντίκτυπο της σκίασης από τα γειτονικά κτήρια, µέσω της 

ακόλουθης µεθόδου:     

• Συλλογή όλων των απαραίτητων πληροφοριών (τµήµατα και ανυψώσεις 

για όλα τα υπάρχοντα και προτεινόµενα κτίρια) και σχέδιο περιοχών µε 

όλα τα απαραίτητα επίπεδα.  

• Επιλογή των κρίσιµων σηµείων στον περιβάλλοντα χώρο του κτιρίου, στον 

οποίο υπάρχει πιθανή επισκίαση.  

• Χάραξη των γωνιών του ηλίου και του αζιµούθιου για κάθε επιλεγµένο 

σηµείο χρησιµοποιώντας το ηλιακό µοιρογνωµόνιο.  

• Μέτρηση των αποστάσεων µεταξύ των επιλεγµένων σηµείων των 

προτεινόµενων και υπάρχοντων κτιρίων.  

• Υπολογισµός των γωνιών ύψους όλων των προτεινόµενων και 

υπαρχόντων κτιρίων σε σχέση µε τα επιλεγµένα σηµεία. 

• Χάραξη των υπολογισµένων γωνιών ύψους και αζιµουθίου στο σχετικό 

διάγραµµα πορείας του ήλιου. 

• Ολοκλήρωση του διαγράµµατος πορείας του ήλιου.  
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Μια απλή διαδικασία υπολογισµού είναι η 

ακόλουθη: 

1. υπολογισµός γωνίας θ,  

      2.    υπολογισµός γωνίας α και β, βάση των  

      ακόλουθων σχηµάτων 

 

      3.    τοποθέτηση των τιµών στη µάσκα 

      σκίασης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     4.    τοποθέτηση της µάσκας σκίασης 

           στο ηλιακό διάγραµµα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

              

                             
                          
 
 
 
    

                                         
                                    τοµή 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  κάτοψη 
 
 
 
 
 
                                    

θ

α β
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Εξωτερικά συστήµατα σκίασης 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Τα εξωτερικά συστήµατα θεωρούνται ως τα αποτελεσµατικότερα στη 

µείωση των ηλιακών κερδών επειδή παρεµποδίζουν (κατά ένα µεγάλο µέρος από 

µεταφορά) την περισσότερη από τη ηλιακή θερµότητα προτού αυτή φθάσει στην 

επιφάνεια του παραθύρου. Εν τούτοις, τείνουν να είναι ακριβότερα στην διαδικασία 

εγκατάστασης και συντήρησης, και ασκούν µεγαλύτερη επιρροή στον αισθητικό 

χαρακτήρα του κτιρίου. Τα εξωτερικά συστήµατα σκίασης µπορούν αφενός να 

εµποδίσουν την άµεση ηλιακή ακτινοβολία, και να µειώσουν τον διάχυτο φωτισµό, 

και αφετέρου να επηρεάσουν τον φυσικό φωτισµό, αερισµό και την δυνατότητα 

θέασης. Φυσικά αυτό εξαρτάται και από τον τύπο κτιρίου, στο οποίο πρόκειται να 

εφαρµοστεί το σύστηµα. Για παράδειγµα το άµεσο ηλιακό κέρδος µπορεί να είναι 

ευπρόσδεκτο σε ένα χώρο κατοικίας κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, αλλά 

ανεπιθύµητο σε ένα νοσοκοµείο, ανεξάρτητα από τις κλιµατολογικές συνθήκες. Για 

να αποφευχθεί η κακή λειτουργία ενός συστήµατος καλό είναι να δοθούν από την 

αρχή ορισµένοι στόχοι στην λειτουργία του, που µπορούν να οριστούν ως εξής :  

• µετριασµός ή φραγµός της άµεσης ηλιακής ακτινοβολίας κατά την 

διάρκεια του καλοκαιριού, 

• έλεγχος της διάχυσης, 

• παρεµπόδιση του έντονου φωτός από τις εξωτερικές και εσωτερικές πηγές,  

• Λειτουργία τεχνητού φωτισµού και µηχανικού αερισµού µόνο όταν αυτό 

είναι απαραίτητο. 

 

“Shadow” Systems 
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Coated glasses 
 
 
 
 

Transparent insulation 
 
 
 
 

 
ανακλαστικές επιφάνειες 
 

ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

σταθερά – κινητά - εποχιακά 
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Σταθερά – Εξωτερικά συστήµατα σκίασης 

 

 

Όσο αφορά τα σταθερά συστήµατα 

σκίασης προτιµώνται λόγω της απλότητάς 

τους, της µη συχνής συντήρησης και του 

χαµηλότερου κόστους κατασκευής τους. 

Είναι ιδιαίτερα αποτελεσµατικά στην 

παρεµπόδιση του άµεσου ηλιακού φωτός, 

αλλά λιγότερο ενάντια στον διάχυτο 

φωτισµό ή στις ανακλάσεις. Αποδίδουν καλά 

την περίοδο των καλοκαιρινών µηνών 

εµποδίζοντας τις ηλιακές ακτίνες να 

εισχωρήσουν στο εσωτερικό του κτιρίου, 

ενώ αντίθετα  κατά τον χειµώνα επιτρέπουν 

σε αυτές να φωτίσουν τον χώρο. Βέβαια 

διαφορετική µπορεί να είναι η λειτουργία 

τους όταν ο ουρανός είναι συννεφιασµένος. 

Εκτός των συστηµάτων που χρησιµοποιούν 

ανακλαστικές επιφάνειες, τα περισσότερα 

σταθερά συστήµατα σκιασµού µειώνουν την 

πρόσβαση φυσικού φωτός, υπό 

συννεφιασµένο ουρανό. 

 

 

 

 

 

 

 

    
    σύστηµα ανάκλασης φωτός 
 
 
   

   
    ανακλαστικές περσίδες 
 
 
 
 
 
 
    

 
    πρισµατικός υαλοπίνακας 
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Η σταθερή  εξωτερική σκίαση είναι γενικά 

υπό µορφή οριζόντιων ή κάθετων προεξοχών 

(πρόβολοι), µόνιµων περσίδων και 

παραθυρόφυλλων. Τα παράθυρα διπλών 

υαλοπινάκων είναι επίσης ένας τύπος συστήµατος 

σταθερής σκίασης. 

 
Η οριζόντια προεξοχή (πρόβολος) είναι η 

πιο κοινή και απλούστερη µορφή τέτοιων 

συστηµάτων για τον έλεγχο της ηλιακής 

ακτινοβολίας.  Στις περιοχές του βόρειου 

ηµισφαίριου χρησιµοποιείται στη νότια πρόσοψη. 

Στα χαµηλότερα γεωγραφικά πλάτη, 

χρησιµοποιείται στις ανατολικές και δυτικές 

προσόψεις του κτιρίου. Στα θερµά κλίµατα, όπως η 

Μεσόγειος, στην οποία η ψύξη είναι απαραίτητη, η 

προεξοχή χρησιµοποιείται για να επιτρέψει στον 

αέρα να περάσει ελεύθερα στο εσωτερικό του 

κτιρίου, να δηµιουργηθούν ρεύµατα αέρα και να 

επιτευχθεί έτσι φυσικός αερισµός του χώρου.  

 Στα σταθερά συστήµατα σκίασης ο 

σχεδιασµός και ο προσανατολισµός των 

ανοιγµάτων παίζει καθοριστικό ρόλο. Για 

παράδειγµα όταν τα ανοίγµατα σχεδιάζονται σωστά 

και χρησιµοποιούνται στην νότια πρόσοψη, ο 

πρόβολος µπορεί να δώσει την απαραίτητη σκίαση 

κατά την διάρκεια των καλοκαιρινών µηνών και να 

επιτρέψει την διείσδυση των ηλιακών ακτινών κατά 

την διάρκεια του χειµώνα.  

 

 
πρόβολος τύπος 1 
 
 
 

 
πρόβολος τύπος 2 
 
 
 

 
πρόβολος τύπος 3 
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 Το µήκος των προεξοχών καθορίζεται 

από το πλάτος του ανοίγµατος και το 

γεωγραφικό πλάτος της περιοχής. Το βάθος 

καθορίζεται επίσης από το γεωγραφικό πλάτος 

της περιοχής, το ύψος των παραθύρων, και 

την κάθετη απόσταση µεταξύ του παραθύρου 

και της προεξοχής. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
πρόβολος  
(καλοκαιρινοί µήνες) 
 

 
πρόβολος  
(χειµερινοί µήνες) 
 

 
σύστηµα περσίδων –  
απ’ ευθείας φωτισµός από τον 
ουρανό και ανάκλασή του µέσω 
του ταβανιού- ανάκλαση του 
φωτός µέσω του εδάφους.  
 

 
Αρχίζουµε σκίαση µόλις η εξωτ. 
θερµοκρασία βρεθεί εκτός 
ζώνης θερµικής άνεσης. 
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Κινητά-Εξωτερικά συστήµατα σκίασης. 

 

 

 

  Η κινητή εξωτερική σκίαση αναφέρεται 

στην χρήση κινητών περσίδων, οι οποίες µπορούν 

να ρυθµιστούν στις διάφορες κλιµατολογικές 

συνθήκες. Είναι περισσότερο προσαρµοστικά. 

Ανταποκρίνονται καλύτερα στη µετακίνηση του 

ήλιου και επιτρέπουν τον καλύτερο έλεγχο της 

διάχυτης ακτινοβολίας και του έντονου φωτός. 

Επιπλέον, είναι πολύ αποτελεσµατικά στον έλεγχο 

του άµεσου, διάχυτου και έντονου φωτός, και έτσι 

κατά συνέπεια είναι ικανά να δώσουν τα επιθυµητά 

επίπεδα φυσικού φωτισµού στο χώρο.  

Τα συστήµατα αυτά θα πρέπει να είναι ανθεκτικά 

στις εντάσεις του ανέµου.  Η συντήρησή τους 

µπορεί να είναι δύσκολη, ακριβή και επικίνδυνη. 

Πρόκειται για αποτελεσµατικά συστήµατα αλλά 

µπορούν να είναι δαπανηρά εάν χρησιµοποιηθούν 

µηχανισµοί αυτοµατοποίησης. Μπορούν επίσης να 

παρέχουν τον απαραίτητο φυσικό αερισµό, είτε το 

σύστηµα εξαερισµού είναι ανοικτό ή όχι. Τέλος όταν 

αυτά «ανοίγουν», τότε το φως εισχωρεί στο 

εσωτερικό ανεµπόδιστο, ακόµα και υπό 

συννεφιασµένο ουρανό.  

Τα συστήµατα αυτά καλό θα ήταν να 

περιλαµβάνουν και χειροκίνητο µηχανισµό σε 

περίπτωση διακοπής του ρεύµατος.   

 

 
 
 

  τύπος 1 
 

      τύπος 2 
 

      τύπος 3 
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Εποχιακά-εξωτερικά συστήµατα σκίασης 

  

Η εποχιακή  εξωτερική σκίαση µπορεί να 

αποτελείται από συστήµατα όπως η πέργκολα, ή 

ακόµα η βλάστηση, τα αειθαλή δέντρα, τα 

αναρριχόµενα φυτά και οι θάµνοι. Η φύτευση 

δέντρων, θάµνων και αναρριχόµενων φυτών 

στον περιβάλλοντα χώρο του κτιρίου, µπορούν 

να τροποποιήσουν το µικροκλίµα του. Όταν η 

φύτευση και τα προαναφερθέντα αυτά 

συστήµατα εφαρµόζονται σωστά, η ανάγκη για 

εσωτερική και εξωτερική σκίαση µειώνεται 

σηµαντικά. Μια σωστή φύτευση µπορεί να σκιάσει 

όχι µόνο τα παράθυρα αλλά και ολόκληρες 

προσόψεις και στέγες, µειώνοντας έτσι τα ηλιακά 

κέρδη µέσω της αγωγής. Με τη χρήση 

φυλλοβόλων δέντρων και αναρριχόµενων φυτών 

η σκίαση παρέχεται µόνο όταν απαιτείται (το 

καλοκαίρι). Επίσης µέσω των φυτών είναι δυνατή 

η µείωση των ανακλάσεων (από τον δρόµο ή τα 

άλλα κτίρια), του έντονου φωτός στο εσωτερικό 

των χώρων και του ανεπιθύµητου ρεύµατος 

αέρα. Είναι αποτελεσµατικά κυρίως σε 

µεσογειακά κλίµατα.   

 Οι παράγοντες που επηρεάζουν την 

λειτουργικότητα της βλάστησης αφορούν κυρίως 

το είδος του φυτού, την ηλικία του, τον τύπο των 

φύλλων και την πυκνότητα της βλάστησης.  

Έρευνες έδειξαν ότι η βλάστηση έχει επιπτώσεις 

στην εσωτερική θερµοκρασία και το φορτίο 

 
σκίαση από αειθαλή δέντρα 
 
 
 
 
Τύπος δέντρου Ορατό µέρος του ουρανού

Καλοκαίρι Χειµώνας

Βελανιδιά 0,17 0,5

Αγριοκάστανο 0,19 0,52

Σηµύδα 0,24 0,54

Φλαµουριά 0,11 0,54

Κλέιθρα 0,24 0,49

Σκοτσέζικο πέυκο 0,27 0,3  
 
 
 
 
 

 
σκίαση από φυλλοβόλα  
δέντρα 



 59

δροσισµού των κτιρίων µε διάφορους τρόπους ως εξής :  

• Τα ψηλά δέντρα και οι πέργκολες τοποθετούνται σε µια κοντινή απόσταση 

από τους τοίχους και τα παράθυρα για να παράγουν σκίαση χωρίς να 

µειωθεί ο εξαερισµός.  

• Τα αναρριχόµενα φυτά και οι υψηλοί θάµνοι κοντά στους τοίχους 

µπορούν να δώσουν σκιά αλλά και να µειώσουν την ταχύτητα του αέρα.  

• Η θερµοκρασία του αέρα στην εξωτερική πρόσοψη του κτιρίου µειώνεται 

και κατά συνέπεια µειώνονται και τα ηλιακά κέρδη µέσω αγωγιµότητας.   

• Η επίγεια κάλυψη από φυτά γύρω από ένα κτίριο µειώνει την ανάκλαση 

φωτός  που εκπέµπεται προς τους τοίχους από την περιβάλλουσα περιοχή, 

χαµηλώνοντας κατά συνέπεια το ηλιακό κέρδος .  

• Η βλάστηση γύρω από το συµπυκνωτή µιας µονάδας κλιµατισµού του 

κτιρίου µπορεί να χαµηλώσει την θερµοκρασία του περιβάλλοντος, 

βελτιώνοντας µε αυτόν τον τρόπο τον συντελεστής απόδοσης του 

συστήµατος και καταναλώνοντας λιγότερη ηλεκτρική ενέργεια για 

δροσισµό του κτιρίου.  

• Η βλάστηση στις ανατολικές και δυτικές πλευρές ενός κτιρίου µπορεί να 

παρέχει αποτελεσµατική προστασία από το ηλιακό κέρδος τους 

καλοκαιρινούς µήνες. Κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού η µέση 

θερµοκρασία των τοίχων που σκιάζονται από τα δέντρα και τους θάµνους 

µπορεί να µειωθεί σηµαντικά. Ακόµη και στην περιοχή της Μεσογείου η 

µέση θερµοκρασία µιας εξωτερικής επιφάνειας (ενός άσπρου τοίχου) είναι 

µέχρι 20˚C, χαµηλότερη από τη µέση θερµοκρασία του περιβάλλοντος. Το 

χρώµα του τοίχου, και η απόσταση µεταξύ του τοίχου και της βλάστησης, 

είναι εποµένως µεγάλης σπουδαιότητας.  
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Εσωτερικά συστήµατα σκίασης 

 
 

 

 

 

 

 

 Τα εσωτερικά συστήµατα (βενετικά 

στόρια, κουρτίνες κ.α) προτιµούνται περισσότερο 

από τους χρήστες καθώς ρυθµίζονται και 

συντηρούνται εύκολα, είναι φτηνότερα και 

ιδιαίτερα αποτελεσµατικά στον έλεγχο της 

διάχυσης της ακτινοβολίας, των ανακλάσεων και 

της θάµβωσης. Μπορούν να φωτίσουν ευχάριστα 

τον χώρο. ∆εν εµποδίζουν τον φυσικό φωτισµό, 

έως ότου τµήµα αυτού περάσει µέσω των 

υαλοπινάκων. Η ποσότητα φυσικού φωτισµού που 

θα τα διαπεράσει θα δώσει στον χώρο µια 

ποσότητα θερµότητας εκτός αν οι υαλοπίνακες 

είναι ιδιαίτερα ανακλαστικοί, οπότε δεν θα 

υπάρξουν ηλιακά κέρδη.  

Είναι δυνατό να χρησιµοποιούνται από τους 

κατόχους (χειροκίνητη λειτουργία), αλλά  λόγω 

της πιθανής λανθασµένης χρήσης που µπορεί να 

προκαλέσει µεγαλύτερα ηλιακά κέρδη στο κτίριο, 

προτιµούνται οι µηχανισµοί  αυτοµατοποίησης. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
επάνω: εξωτερικό σύστηµα  
σκιασµού, το οποίο  
αποδίδει στον χώρο µόλις 
12% της εξωτερικής  
θερµοκρασίας. 
 
Κάτω: εσωτερικό σύστηµα  
σκιασµού, το οποίο 
επιτρέπει µεγαλύτερο  
ποσοστό  
εισχώρησης της εξωτερικής  
θερµοκρασίας (45%).  

Inside 
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εσωτερικό σύστηµα σκίασης 
 
 
 

  
εξωτερικό σύστηµα σκίασης 
 
 
 

 
σύστηµα σκίασης τοποθετηµένο 
µεταξύ των υαλοπινάκων 

ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

προσαρµοσµένα - ανακλινόµενα 
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προσαρµοσµένα συστήµατα σκίασης 
 

 

 

 Τα προσαρµοσµένα και κινητά 

συστήµατα σκίασης µπορούν να 

τοποθετηθούν εξωτερικά, εσωτερικά ή 

µεταξύ των υαλοπινάκων ενός 

παραθύρου. Η προσαρµοστικότητα 

συχνά ισχύει στα εσωτερικά συστήµατα, 

όπου ο χειρισµός τους είναι 

ευκολότερος και σχετικά  ανέξοδος.  

Εν τούτοις, µπορεί να εφαρµοστεί σε 

ορισµένες περιπτώσεις και στα 

εξωτερικά συστήµατα.  

 Τα προσαρµοσµένα εξωτερικά 

συστήµατα σκίασης µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν έτσι ώστε να 

αποκλείσουν ή να προκαλέσουν 

ανάκλαση του φωτός και είναι ιδιαίτερα 

αποτελεσµατικά όσον αφορά τον 

αποκλεισµό των χειµερινών ηλιακών 

ακτινών.  

 

Αντίθετα από τα σταθερά συστήµατα 

σκιασµού, τα προσαρµοσµένα 

συστήµατα µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν έτσι ώστε η εσωτερική 

ένταση φωτισµού να µην είναι 

υπερβολικά µειωµένη. Και εδώ 

 
                       συµµετρικό προφίλ 
 
 
 
 

 
                πρισµατικοί υαλοπίνακες 
 
 
 
 

 
                          lasercut  

Inside the window 
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σηµαντικό ρόλο παίζει η ανθεκτική 

κατασκευή τους και ο σωστός τρόπος 

χρήσης τους από τους κατόχους, εάν 

δεν γίνει χρήση µηχανισµών 

αυτοµατοποίησης. 

 
Η αυτοµατοποίηση τέτοιων 

συστηµάτων, για να είναι ενεργό-

αποδοτικά, εξαρτάται κυρίως από το 

κλίµα και τη συχνότητα της ρύθµισής 

τους. Μια πλήρης αυτοµατοποίηση, 

µπορεί να µειώσει το ηλιακό κέρδος 

µέσω των παραθύρων κατά 10%. Η 

κύρια ανησυχία µε τα συστήµατα αυτά 

είναι ο χρόνος διάρκειας. Απαιτούν την 

περισσότερη συντήρηση και επισκευή 

από όλα τα προαναφερθέντα 

συστήµατα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                        καµπύλα στοιχεία 
 
 
 
 

 
                        ασύµµετρο προφίλ 
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Ανακλινόµενα συστήµατα 
 

 Τα ανακλινόµενα συστήµατα µπορούν 

να αποσυρθούν στο ανώτερο ή στο 

δευτερεύον τµήµα του παραθύρου, δίνοντας 

στον εργαζόµενο την δυνατότητα οπτικής 

επαφής µε το εξωτερικό περιβάλλον.  

Τα βενετικά στόρια και οι κουρτίνες 

(εσωτερικά συστήµατα), και τα 

παραθυρόφυλλα και οι τέντες (εξωτερικά 

συστήµατα) ανήκουν σε αυτήν την κατηγορία.  

  

 

 

 

Η χρήση τους µπορεί  

να καλύψει τις  

απαιτήσεις εξαερισµού  

όταν απαιτείται  

πλήρης σκίαση κατά  

τη διάρκεια των  

καλοκαιρινών µηνών.  

 
 

 

 

 

 

 
 

Motion 
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σκίαση από γειτονικά κτίρια 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Glass louvre system 
Gartner Design offices  
Gundelfingen 
Source: Gartner & Co 

ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

καινοτοµικά συστήµατα σκιασµού 
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Καινοτοµικά συστήµατα σκιασµού 
                       

 

 Τα συστήµατα αυτά 

χρησιµοποιούνται πρωτίστως για να 

µονώσουν και να σκιάσουν, αλλά σε µερικές 

περιπτώσεις ενισχύουν και τον φυσικό 

φωτισµό του δωµατίου µέσω της λειτουργίας 

της ανάκλασης του φωτός, µε παρόµοιο 

τρόπο όπως τα ράφια φωτισµού.  

Όλα τα συστήµατα αυτά επηρεάζουν τη 

µετάβαση του φωτός και της θερµότητας 

µέσω του γυαλιού µε διάφορους τρόπους. Η 

απόδοσή τους καθορίζεται από τον 

συντελεστή ανάκλασης, απορροφητικότητας, 

διαπερατότητας και εκποµπής. Το είδος της 

ανάκλασης καθορίζει τη δυνατότητά του 

υλικού να κατευθύνει την ηλιακή 

ακτινοβολία στην επιφάνεια του δωµατίου 

(ταβάνι), η απορροφητικότητα στη 

δυνατότητα ενός στοιχείου να απορροφήσει 

την ηλιακή ακτινοβολία, η διαπερατότητα 

στη δυνατότητα ενός σώµατος να διαβιβάσει 

την ακτινοβολία και η οποία εξαρτάται από 

το πάχος και τις ιδιότητες της επιφάνειας 

(ισχύει µόνο στα διαφανή στοιχεία) και η 

εκποµπή αναφέρεται στην εκπεµπόµενη 

ακτινοβολία. Ο συντελεστής αντανάκλασης, 

απορροφητικότητας και εκποµπής ισχύει για 

διαφανή ή αδιαφανή στοιχεία.  

 
 
 
 

 
σύστηµα ανάκλασης φωτός 
 
 
 

 
φωτισµός από την οροφή 
 
 
 
 

 
σύστηµα ανάκλασης φωτός µέσω 
ενός καθρέφτη 

“Shadow” Systems 
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φωτισµός από την οροφή 
 
 
 
 
 
 

 
φωτισµός από την οροφή 
 
 
 
 
 
 

 
ράφι φωτισµού 
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100%  ηλιακή ακτινοβολία 
 
16,5% αποκοπή ακτίνων 
 
21%    απορρόφηση θερµοκρασίας 
           από τον υαλοπίνακα 
 
10,5% αποβολή θερµοκρασίας από 
           τον υαλοπίνακα 
 
10,5% εισχώρηση θερµοκρασίας  
           µέσω του υαλοπίνακα 
 
52%    εισχώρηση ηλιακής  
           ακτινοβολίας 

 
ερευνητικό θέµα 

 
συστήµατα σκίασης και φωτισµού 

 
επιχρωµατισµένο γυαλί 

 
ανακλαστικοί υαλοπίνακες 

 
υαλοπίνακες Low – E 

 
Responsive glasses 

 
Πρισµατικοί υαλοπίνακες 

 
Ολογραφικά υµαίνια (ΗΟΕ) 

 70 

 Επιχρωµατισµένο γυαλί 

  

 

 Ήταν η πρώτη µορφή υαλοπινάκων που αναπτύχθηκε για τον έλεγχο της 

σκίασης και είναι ικανά να µειώσουν τα ηλιακά κέρδη. Εν τούτοις, τείνουν να 

µειώσουν σηµαντικά και τον φυσικό φωτισµό. Το µειονέκτηµά τους είναι ότι 

προκαλούν χρωµατική αλλοίωση µε ταυτόχρονη αύξηση της θερµοκρασίας τους.  

 

 

Ανακλαστικοί υαλοπίνακες   

 

 

 Εµποδίζουν αποτελεσµατικά τα ηλιακά κέρδη κατά τη διάρκεια των 

καλοκαιρινών µηνών αλλά και κατά την διάρκεια των χειµερινών. Παράλληλα 

µειώνουν και την διαπερατότητα του ορατού φωτός.  

 

Υαλοπίνακες  Low-E (χαµηλής εκπεµπτικότητας) 

 

 

 Συχνά αποκαλούµενοι ως «low-e», µπορούν να έχουν διαπερατότητα 

µέχρι το 80% του φωτός. Έχουν την ιδιότητα να µην επιτρέπουν την υπέρυθρη 

ακτινοβολία να διαφύγει διαµέσου αυτών.  

 

 

 

 Responsive glasses 

 Μερικές φορές αποκαλούµενα και ως  «έξυπνα παράθυρα». Υπάρχουν 

τρεις βασικοί τύποι : εκείνοι που ανταποκρίνονται στις θερµοκρασιακές αλλαγές 

(θερµοχρωµικά),τα οποία αντιδρούν στην ηλιακή ακτινοβολία στο ορατό µέρος του 

φάσµατος, εκείνα που ανταποκρίνονται στις φωτιστικές αλλαγές (φωτοχρωµικά), 
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τα οποία µπορούν να χρησιµοποιηθούν για τον ηλιακό έλεγχο (δηλ. φυσικό 

φωτισµό) και εκείνα που αλλάζουν ως απάντηση σε ένα ηλεκτρικό σήµα 

(ηλεκτροχρωµικά), τα οποία µπορούν να συνδεθούν και µε ένα σύστηµα Building 

Energy Management System.  

 

Πρισµατικοί υαλοπίνακες   

 

 

 

 Μπορούν να διαθλάσουν καθώς επίσης και να προκαλέσουν ανάκλαση του 

φωτός και µπορούν έτσι να χρησιµοποιηθούν για φυσικό φωτισµό, σκίαση ή και τα 

δύο. Είναι διαφανείς και χρησιµοποιούνται κυρίως όπου ο φυσικός φωτισµός (παρά 

την δυνατότητα θέασης) είναι το κύριο ζήτηµα. Γι’ αυτό είναι το καταλληλότερο 

σύστηµα για υαλοπίνακες υψηλού επιπέδου ανακλαστικότητας. Η κύρια λειτουργία 

τους είναι η ανάκλαση του εισερχόµενου φωτός στο ανώτατο όριο ή το πίσω τµήµα 

του δωµατίου, καθώς επίσης και η µείωση του έντονου φωτός. Συχνά τοποθετείται 

µεταξύ των υαλοπινάκων (σε διπλούς υαλοπίνακες).  

 

                    
 
λειτουργία πρισµατικών υαλοπινάκων 
 
 

σύστηµα το οποίο χρησιµοποιεί 
πρισµατικό υαλοπίνακα 
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Ολογραφικά υµένια (HOE)  

 

 

 

 

 Πρόκειται για υµένια που 

τοποθετούνται σε υαλοπίνακα ο οποίος 

µπορεί να διαθλάσει την ηλιακή 

ακτινοβολία στον χώρο και να 

δηµιουργήσει καλύτερη κατανοµή του 

φωτισµού. Εν τούτοις, µπορεί να 

σχεδιαστεί έτσι ώστε να παρέχει σκίαση 

ή να ανακλά το φως που προέρχεται 

από την ηλιακή ακτινοβολία κατά τον 

χειµώνα. Συνεπώς αυτός ο τύπος 

υαλοπίνακα επιτρέπει την διείσδυση 

ηλιακών ακτίνων µε συγκεκριµένες 

γωνίες πρόσκρουσης και αποκόπτει τις 

υπόλοιπες. Στα µειονεκτήµατά του 

εντάσσεται το γεγονός της εµφάνισης 

χρωµατικού φάσµατος.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
Glass louvre system 
Gartner Design offices  
Gundelfingen 
Source: Gartner & Co 
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ράφι φωτισµού 
 
 
 
 

πρισµατικός υαλοπίνακας 
 
 
 
 
 

οριζόντιες περσίδες 
ερευνητικό θέµα 

 
συστήµατα σκίασης και φωτισµού 

 
συνδυασµένα συστήµατα 
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Συνδυασµένα συστήµατα φωτισµού και σκίασης  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τα ράφια φωτισµού, οι πρισµατικοί υαλοπίνακες και τα ανοίγµατα εξαερισµού 

αποτελούν µέρος αυτής της κατηγορίας συστηµάτων προσανατολισµένου και 

ανακλώµενου φωτός, εξυπηρετώντας παράλληλα την λειτουργία του φυσικού 

φωτισµού και της σκίασης. Είναι σε θέση να πραγµατοποιήσουν ανάκλαση φωτός 

και να το µεταφέρουν στο βαθύτερο σηµείο του χώρου, δίνοντας έτσι οµοιόµορφα 

επίπεδα φυσικού φωτισµού και ελεγχόµενο άµεσο φωτισµό σε όλο το δωµάτιο.  

 Τα συστήµατα εγκαταστάθηκαν στην ανώτερη περιοχή των παραθύρων 

ενός πραγµατικού µεγέθους δωµατίου δοκιµής και εξετάστηκαν για τη δυνατότητά 

τους όσο αφορά :  

• την αύξηση των επιπέδων φωτισµού στο πίσω τµήµα του δωµατίου, 

• την βελτίωση του οµοιόµορφου φωτισµού σε όλο τον χώρο και 

• τον έλεγχο του άµεσου φωτισµού. 

∆ιαπιστώθηκε ότι οι πρισµατικοί υαλοπίνακες µπορούν να αυξήσουν την ένταση 

φωτισµού στο πίσω µέρος των δωµατίων, αλλά µόνο σε µη συννεφιασµένο ουρανό 

και υπό συγκεκριµένες γωνίες, και ελέγχουν  αποτελεσµατικά τον άµεσο φωτισµό, 

ενώ τα ράφια φωτισµού ήταν σε θέση να σκιάσουν το χαµηλότερο µέρος του 

παραθύρου. 

Light and shadow 
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ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

σύγχρονα µέσα σκίασης 
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Σύγχρονα µέσα σκίασης 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι πρόσφατες πρόοδοι στην τεχνολογία υλικών έχουν οδηγήσει στην 

ανάπτυξη της διαφανούς µόνωσης (TIM) υπό µορφή κηρήθρας, υλικά τριχοειδών 

αγγείων ή αεροτζέλ. 

Το αεροτζέλ είναι ένας πορώδης αφρός που µειώνει την µεταφορά 

θερµότητας. Μπορεί να τοποθετηθεί µεταξύ δύο υαλοπινάκων, και αλλάζει από 

διαφανές σε ηµι-διαφανές όταν θερµαίνεται. ∆εν πρόκειται για ένα καθαρά 

διαφανές υλικό, γι’ αυτό και εµποδίζει την θέαση προς τα έξω.  

Υπάρχει µια σύγχρονη τάση προς τη χρήση περιπλοκότερων τεχνολογιών 

που περιλαµβάνουν πρισµατικές ταινίες και αυτοµατοποιηµένες συσκευές 

ανάκλασης ηλίου.  Τα συστήµατα αυτά είναι όµως δαπανηρά στην συντήρησή τους. 

New design 
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Αστική µορφολογία  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ο αστικός σχεδιασµός σε περιοχές µε κρύα κλίµατα, όπως τη βόρεια 

Ευρώπη, επηρεάζεται περισσότερο από την ανάγκη θέρµανσης κατά τους 

χειµερινούς µήνες. Αντίθετα σε περιοχές µε έντονα ζεστό κλίµα, ο αστικός 

σχεδιασµός τείνει να ανταποκρίνεται στα πιθανά προβλήµατα φυσικού αερισµού, 

φωτισµού και σκίασης, καθώς το χτισµένο αστικό περιβάλλον είναι συχνά 

πυκνοδοµηµένο. Έτσι κατά τον αστικό σχεδιασµό θα ληφθούν υπ’ όψιν, αφενός η 

υψηλή περιβαντολογική θερµοκρασία του αέρα και η έντονη ηλιακή ακτινοβολία  

(κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού) και αφ’ ετέρου, ο άµεσος φωτισµός και οι 

ανακλάσεις της ηλιακής ακτινοβολίας, οι οποίες δίνουν έντονο φωτισµό (λάµψη). 

Για παράδειγµα, λόγω της πυκνής δόµησης των κτιρίων, η διαπλάτυνση των 

δρόµων θα µπορέσει να δώσει λύση στο πρόβληµα της επισκίασης και του φυσικού 

φωτισµού τους.  

Building 
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εξωτερικό ράφι φωτισµού 
 
 

   
εξωτ. ανακλαστικές περσίδες 
 
 

    
εξωτ. ανακλαστικές περσίδες 
 
 

    
εσωτερικό ράφι φωτισµού 
 
 
   

  
εσωτερικό ράφι φωτισµού 
 
 

ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

συστήµατα φωτισµού 
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4. Συστήµατα φωτισµού 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

Τα συστήµατα µπορούν να εµποδίζουν, να 

απορροφούν, να ανακλούν ή / και  να 

µεταβιβάζουν την ηλιακή ακτινοβολία στο 

εσωτερικό ενός κτιρίου. Η επιρροή τους εξαρτάται 

από την θέση του ηλίου και την θέση (εξωτερικά ή 

εσωτερικά) του συστήµατος φωτισµού, από την 

γωνία τοποθέτησης και από τα χαρακτηριστικά των 

επιφανειών. Έτσι οι οπτικές και θερµικές ιδιότητες 

ενός παραθύρου µε τέτοια συστήµατα είναι κυρίως 

µεταβλητές.  

 Η συντήρηση των συστηµάτων αυτών 

µπορεί να είναι δύσκολη, ειδικά όταν 

χρησιµοποιούν ανακλαστικά υλικά. Η συσσώρευση 

σκόνης πάνω στις επιφάνειές τους τα καθιστά µη 

αποδοτικά ως προς την λειτουργία και συντήρησή 

τους. Τα συστήµατα που είναι τοποθετηµένα 

ανάµεσα σε τζάµι, έχουν το πλεονέκτηµα να 

απαιτούν λιγότερο καθαρισµό και δεν είναι τόσο 

ευαίσθητα σε ζηµιά.  

Day lighting Systems 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Motorised glazed louvers in 
the  
Environmental Office of the 
Future  
in Watford, UK                    
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Στρατηγικές σχεδιασµού συστηµάτων φωτισµού  
 

 

 

 Στόχος του συστήµατος φυσικού 

φωτισµού για ένα δωµάτιο είναι να φωτίσει 

επαρκώς την επιφάνεια εργασίας, να δηµιουργήσει 

ένα ελκυστικό οπτικό περιβάλλον και να 

εξασφαλίσει την µειωµένη χρήση τεχνητού 

φωτισµού. Ο σχεδιασµός τους θα πρέπει να 

καλύπτει τις απαιτήσεις των εργαζοµένων για 

χειροκίνητο ή µηχανοκίνητο χειρισµό. Οι επιδόσεις 

του συστήµατος αυτού εξαρτώνται από: 

• τη διαθεσιµότητα του φυσικού φωτισµού 

στον χώρο του κτιρίου,  

• την γεωµετρία των παραθύρων,  

• και τις φυσικές και γεωµετρικές ιδιότητες 

του χώρου. 

 

Η τοποθέτηση και το µέγεθος των παραθύρων 

είναι µεταξύ των πιο ισχυρών στοιχείων που 

επηρεάζουν τον σχεδιασµό συστηµάτων φωτισµού. 

Ο σχεδιασµός παραθύρων έχει µεγάλη επίδραση 

στο φωτισµό και στην απώλεια θερµότητας µεταξύ 

των συνεχόµενων χώρων. Κατά τον σχεδιασµό 

τους θα πρέπει να ληφθούν υπόψη  

 
 

Method 
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• η πιθανότητα θάµβωσης,  

• η ανάγκη του ανθρώπου για ιδιωτική 

ζωή, 

• η ανάγκη του ανθρώπου για επαφή µε 

το εξωτερικό περιβάλλον, 

• η προστασία που πρέπει να παρέχεται, 

προς αποφυγή κλοπής.  

 

 

 

 Τα συστήµατα φωτισµού µπορούν να 

επηρεάσουν την αισθητική κρίση ενός κατόχου. 

Οι αλλαγές στα επίπεδα φωτισµού κατά την 

διάρκεια της ηµέρας, οι συνθήκες καιρού και η 

αίσθηση προσωπικής ασφαλείας αποτελούν 

καθοριστικά στοιχεία κατά τον σχεδιασµό του. Η 

εργασία σε δωµάτια χωρίς αρκετά µεγάλα 

παράθυρα και χωρίς καθαρό ή µε ελαφρά 

απόχρωση τζάµι µπορεί να προκαλέσει 

κλειστοφοβία.  

 Οι περίπλοκοι σχηµατισµοί που 

δηµιουργούνται, µεταξύ φωτός και σκιάς, 

µπορούν να προκαλέσουν σύγχυση στο οπτικό 

πεδίο του εργαζοµένου. Τα συστήµατα φωτισµού 

που δηµιουργούν τέτοιου είδους περιοχές µε 

αξιοπρόσεκτα σχέδια πρέπει να 

χρησιµοποιούνται συνετά.  

 Έρευνες έχουν δείξει ότι οι άνθρωποι 

εκτιµούν την ποικιλία του φυσικού φωτός, 

απολαµβάνουν την παρουσία του σε ένα κτίριο 
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και θέλουν να έχουν πρόσβαση µε τον 

περιβάλλοντα χώρο του κτιρίου.  

 

Το φως της ηµέρας είναι φως στο οποίο 

είµαστε προσαρµοσµένοι από τη φύση µας. Είναι 

το φως µε το οποίο µετράµε άλλα είδη φωτός και 

µε το οποίο προσπαθούµε να αντιληφθούµε 

πράγµατα.  

 

Η ποσότητα και η ποιότητα του 

φωτισµού σε κάθε ένα µέρος ποικίλει µε την ώρα 

της ηµέρας, την στιγµή του έτους και τις 

µετεωρολογικές συνθήκες. Το ποσοστό του 

φωτισµού που λαµβάνει ένα κτίριο εξαρτάται 

επίσης από τον προσανατολισµό και την κλίση 

της περιοχής, την παρουσία ή την απουσία 

εµποδίων και την ανακλαστικότητα των 

επιφανειών. Έτσι ένα κτίριο γραφείων σε µια 

βόρια ευρωπαϊκή βιοµηχανική πόλη, 

τοποθετηµένο σε ένα στενό δρόµο µε ψηλά 

κτίρια θα έχει πολύ λιγότερο φωτισµό από ότι 

ένα κτίριο µιας αραιοκατοικηµένης πόλης. 

 Κατά την διάρκεια των καλοκαιρινών 

µηνών η υπερβολική ζέστη προκαλούµενη από 

τεχνητό φωτισµό µπορεί να συνεπάγεται την 

περαιτέρω κατανάλωση ενέργειας για µηχανική 

ψύξη.  
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Συστήµατα φωτισµού µε σκίαση  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Το σύστηµα που αποτελείται από συνδυασµό δυο (2) ανεξάρτητων 

τµηµάτων αποτελεί χαρακτηριστικό παράδειγµα αυτής της κατηγορίας. Μπορεί να 

παρέχει στους εργαζόµενους την δυνατότητα θέασης του περιβάλλοντα χώρου του 

κτιρίου, ενώ παράλληλα µπορεί να σκιάσει τον χώρο εργασίας και να φωτίσει 

οµοιόµορφα όλο το δωµάτιο. Η λειτουργία του βασίζεται στη χρήση ενός 

συστήµατος φωτισµού, το οποίο αποτελείται από δυο τµήµατα, το σταθερό και το 

κινητό. Το σταθερό τµήµα του συστήµατος είναι τοποθετηµένο στο κάτω τµήµα του 

παραθύρου και επιτρέπει το ηλιακό φως να διεισδύει προς όλες τις κατευθύνσεις. 

Αντίθετα το κινητό τµήµα του συστήµατος τοποθετείται στο επάνω τµήµα του 

παραθύρου και έχει την δυνατότητα να κατευθύνει τον φωτισµό στις επιφάνειες 

του χώρου (ταβάνι, τοίχος). Κάτι τέτοιο έχει ως αποτέλεσµα την ανάκλαση του 

φωτός (µέσω της λευκής επιφάνειας του ταβανιού ή του τοίχου) στο πίσω µέρος 

του δωµατίου, την οµοιόµορφη κατανοµή του στο δωµάτιο.  

Shadow 
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 Οι γρίλιες - περσίδες επηρεάζουν 

σηµαντικά τον αρχιτεκτονικό σχεδιασµό του 

κτιρίου. Είναι ένα από τα συνήθη συστήµατα 

φωτισµού που µπορούν να προστατέψουν 

τον χώρο από τον άµεσο και έντονο 

φωτισµό. Αποτελούνται από πολλαπλές 

οριζόντιες, κάθετες ή πλαγιαστές 

επιφάνειες. Υπάρχουν ποικίλα είδη, µερικά 

από τα οποία κάνουν χρήση κυρίως 

πολύπλοκων σχηµάτων και επιφανειών.  

 

 Οι εξωτερικές γρίλιες συνήθως 

κατασκευάζονται από γαλβανισµένο σίδερο 

ή από βαµµένο αλουµίνιο ή πλαστικό (PVC) 

για υψηλή αντοχή στις καιρικές συνθήκες 

και χαµηλό κόστος  συντήρησης. Το 

µέγεθός τους κυµαίνεται ανάµεσα στα 50 

και 100 χιλιοστά πλάτος. Οι εσωτερικές 

γρίλιες συνήθως αποτελούνται από µικρά ή 

µετρίου µεγέθους πλαστικά ή αλουµίνια. Οι 

επιφάνειες µπορούν να είναι είτε επίπεδες ή 

καµπύλες. Είναι συνήθως τοποθετηµένες σε 

απόσταση που είναι µικρότερη από το 

πλάτος τους (10 µε 50 χιλιοστά πλάτος), 

έτσι ώστε να επικαλύπτουν η µία την άλλη 

όταν είναι κλειστές. Οι γρίλιες µπορούν να 

τοποθετηθούν εξωτερικά ή εσωτερικά του 

κτιρίου, ή εντός του παραθύρου, µεταξύ 

των δυο υαλοπινάκων.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

 86 

 Όσο αφορά την τοποθέτησή τους, τα συστήµατα αυτά εν µέρει ή τελείως 

εµποδίζουν την απ’ ευθείας θέαση προς τα έξω. Υπό ηλιόλουστες συνθήκες, οι 

γρίλιες µπορούν να παράγουν υπερβολικά φωτεινές γραµµές, προκαλώντας 

προβλήµατα λάµψης (οι γρίλιες σε οριζόντια θέση). Γυρνώντας τις γρίλιες προς τα 

πάνω αυξάνουν το έντονο φως καθώς επίσης και την ορατότητα. Γυρνώντας τις 

γρίλιες προς τα κάτω παρέχουν σκίαση και µειώνουν τα προβλήµατα έντονου 

φωτισµού. Πρακτικά, οι οριζόντιες γρίλιες χρησιµοποιούνται σε όλους τους 

προσανατολισµούς των κτιρίων, ενώ οι κάθετες χρησιµοποιούνται επικρατέστερα σε 

παράθυρα που βλέπουν προς ανατολή και δύση. 

Γυαλιστερές, ανακλαστικές επιφάνειες µπορεί να παράγουν πρόσθετα 

προβλήµατα έντονου φωτισµού διότι το φως του ουρανού µπορεί να ανακλαστεί 

από την επιφάνεια κατευθείαν στο πεδίο όρασης. Μερικά από αυτά τα προβλήµατα 

µπορούν να µειωθούν µε την χρήση διάχυτης επιφάνειας.   
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συστήµατα φωτισµού χωρίς σκίαση 
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Συστήµατα φωτισµού χωρίς σκίαση  
 

 

 

 

 

 

 

 

 Τα συστήµατα φωτισµού χωρίς σκίαση είναι σχεδιασµένα κυρίως για να 

επανακαθορίζουν τον φωτισµό σε περιοχές µακριά από ένα παράθυρο. Αυτά τα 

συστήµατα µπορούν να χωριστούν σε τέσσερις κατηγορίες :  

 

 

Συστήµατα διάχυτου φωτισµού  

  

Υπό συνθήκες συννεφιάς η περιοχή στο ζενίθ του ουρανού είναι 

περισσότερο φωτεινή από την περιοχή που βρίσκεται κοντά στον ορίζοντα. Για 

θέσεις µε υψηλά εξωτερικά εµπόδια (σε πυκνά αστικά περιβάλλοντα) το ανώτερο 

τµήµα του ουρανού µπορεί να είναι η µόνη πηγή φωτός.  Τα συστήµατα διάχυτου 

φωτισµού µπορούν να βελτιώσουν σε αυτές τις περιπτώσεις την λαµπρότητα. Η 

εξοικονόµηση ενέργειας, που µπορούν να προσφέρουν τα συστήµατα αυτά 

εξαρτάται από την εφαρµογή τους. Όταν αυτά τοποθετούνται στο εσωτερικό του 

παραθύρου στο ανώτερο µισό τµήµα του, µπορούν να κατευθύνουν το φως στο 

βάθος του δωµατίου και να αυξήσουν το φυσικό φως από 10-30% ανάλογα µε τις 

συνθήκες του ουρανού. Εάν όµως είναι τοποθετηµένα έξω από το παράθυρο 

µπορούν να παίρνουν διάφορες κλίσεις, έτσι που η συλλογή φωτός και η διείσδυσή 

του µέσα στο κτίριο να µπορεί να αυξηθεί. 

Day lighting  
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Χαρακτηριστικά παραδείγµατα 

αποτελούν οι πρισµατικοί υαλοπίνακες 

κατευθυνόµενου φωτός και ηλιακής σκίασης 

(Siteco 45/45) και (Siteco 62/28) 

Όσο αφορά τους πρισµατικούς υαλοπίνακες 

κατευθυνόµενου φωτός, αυτοί είναι 

σχεδιασµένοι έτσι ώστε να κατευθύνουν τον 

φωτισµό βαθύτερα µέσα στο δωµάτιο και προς 

το ταβάνι. Συνήθως χρησιµοποιούνται σε ένα 

κάθετο άνοιγµα πάνω από το επίπεδο του 

µατιού. Σε αυτήν την περίπτωση η πρισµατική 

δοµή είναι προσανατολισµένη προς τα έξω. Η 

διαπερατότητα του πρίσµατος είναι 48%. Η 

περιοχή µε σκίαση δηλώνει τιµές µικρότερες 

του 24%, ενώ η µη  σκιασµένη περιοχή 

δηλώνει τιµές µικρότερες του 30%. (εικόνα 1) 

 

 

Έπειτα οι πρισµατικοί υαλοπίνακες 

ηλιακής σκίασης (Siteco 45/45) 

χρησιµοποιούνται σαν ένα κινητό σύστηµα 

ηλιακής σκίασης. Η διαπερατότητα είναι 56%. 

Το κεντρικά σκιασµένο τµήµα του 

διαγράµµατος δείχνει τις εξερχόµενες γωνίες, 

όπου συµβαίνει ηλιακή σκίαση. Γι’ αυτό τον 

λόγο, το πρίσµα πρέπει να είναι 

προσαρµοσµένο καθηµερινά και εποχιακά, 

ώστε ο ήλιος να µπορεί να µπλοκαριστεί µέσα 

σε αυτήν την εξερχόµενη γωνιακή περιοχή.  

(εικόνα 2) 

       
 
 
 
 
 

                                      
εικόνα 1 

   
 

 
                                     
εικόνα 2 
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 Τέλος ένα ακόµα σύστηµα φωτισµού, το οποίο πρόκειται να 

χρησιµοποιηθεί και ανήκει σ’ αυτήν την κατηγορία, είναι οι πρισµατικοί 

υαλοπίνακες συνδυασµένοι µε αναστρεφόµενα, διάτρητα σκιάστρα (Γερµανία). 

Τα µέτρα ενός πρισµατικού υαλοπίνακα (Siteco 45/45) συνδυασµένο µε ένα 

σύστηµα σκιασµού έγιναν στο Τεχνικό Πανεπιστήµιο του Βερολίνου στην Γερµανία. 

Τα δοκιµαστικά δωµάτια είχαν 3,5 µέτρα πλάτος και 4,7 µέτρα βάθος και 3,0 µέτρα 

ύψος. Το δοκιµαστικό δωµάτιο ήταν εξοπλισµένο µε ένα σύστηµα παραθύρου 

Hüppe που αποτελείται από ένα στρώµα πρισµατικού υαλοπίνακα για την σκίαση 

ηλιακού φωτός και από διάτρητα σκιάστρα για την κατεύθυνση του διάχυτου 

φωτισµού. Και τα δυο στρώµατα ήταν εγκατεστηµένα µέσα στο παράθυρο και 

κάλυπταν όλο το ύψος του παραθύρου.  

Η γωνία του πρίσµατος είναι αυτόµατα ρυθµισµένη σύµφωνα µε την 

εκάστοτε θέση του ηλίου. Ο µηχανισµός, που είναι υπεύθυνος για την 

προσαρµοστικότητα πρέπει να είναι προ-προγραµµατισµένος από τον χρήστη για 

την συγκεκριµένη θέση και τον προσανατολισµό του δωµατίου.  
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Συστήµατα άµεσου φωτισµού  

 

 

 

 

 

  

Τα συστήµατα αυτά στέλνουν το φως του 

ηλίου απευθείας στο εσωτερικό του δωµατίου. 

Χαρακτηριστικό παράδειγµα αυτής της κατηγορίας 

συστηµάτων φωτισµού αποτελούν τα ηµιδιαφανή 

σκιάστρα. Τα σκιάστρα αυτά µεταβιβάζουν ένα 

κλάσµα φωτός όταν είναι κλειστά. Τα κάθετα 

σκιάστρα είναι τυπικά 100 χιλιοστά σε πλάτος και 

απαιτούν πολύ λίγο ή καθόλου καθάρισµα. Τα 

σκιάστρα αυτά µπορούν να φτιαχτούν από 

πλαστικό ή διάτρητο πλαστικό (υλικό που τυπικά 

προσφέρει ποικίλα επίπεδα µετάδοσης φωτός). Για 

φωτισµό του χώρου σε βάθος, τα σκιάστρα 

µπορούν να ενεργήσουν σαν µια φωτεινή, πηγή 

έντονου φωτισµού.   
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Συστήµατα κατεύθυνσης ή διάχυσης του φωτός 

 

 

Τα συστήµατα αυτά χρησιµοποιούνται για 

να διανείµουν τον φωτισµό οµοιόµορφα στον 

χώρο. Το σύστηµα «Okasolar» αποτελεί 

χαρακτηριστικό παράδειγµα αυτής της κατηγορίας 

συστηµάτων φωτισµού. Πρόκειται για ένα σταθερό 

σύστηµα, το οποίο αποτελείται από πολυάριθµες 

επιφάνειες µε τρις πλευρές από ανακλαστικό 

υλικό, τοποθετηµένες µέσα σε µια διπλή γυάλινη 

µονάδα. Το σύστηµα ανακλά το φως πάνω στο 

ταβάνι τον χειµώνα και έχει µια επιρροή σκίασης 

το καλοκαίρι. Αυτά τα σκιάστρα είναι σχεδιασµένα 

για να προσαρµόζονται µε το γεωγραφικό πλάτος 

όπου θα χρησιµοποιηθούν.  

 

 

 

Συστήµατα µεταφοράς φωτός 

 

 Τέλος τα συστήµατα αυτά συλλέγουν και µεταφέρουν το φως του ηλίου, 

σε µεγάλες αποστάσεις, στον πυρήνα ενός κτιρίου µέσω οπτικών - ινών ή σωλήνων 

φωτός.  

Ένα χαρακτηριστικό παράδειγµα αποτελούν τα κεντρικά συστήµατα φωτισµού, τα 

οποία µπορούν να διανέµουν φυσικό φωτισµό σε χώρους, όπου δεν υπάρχει ο 

απαραίτητος αριθµός παραθύρων, ώστε να φωτίσουν τον χώρο ικανοποιητικά. Οι 

κάτοχοι τέτοιων συστηµάτων, συνήθως, δεν µπορούν να παρατηρήσουν διαφορά 

µεταξύ του φυσικού και του τεχνητού φωτισµού.  
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Στην κατηγορία τέτοιων συστηµάτων 

ανήκουν και τα συστήµατα εντοπισµού 

ηλίου, καθώς και τα συστήµατα που 

χρησιµοποιούν οπτικές ίνες ή αγωγούς 

φωτός για να δώσουν την απαιτούµενη 

φωτεινότητα στον χώρο.  
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Χαρακτηριστικό παράδειγµα αυτής 

της κατηγορίας αποτελούν τα ράφια 

φωτισµού.  

   

Μερικές φορές χρησιµοποιούν 

προοδευµένα οπτικά συστήµατα για να 

προκαλέσουν ανάκλαση του φωτός στο πίσω 

µέρος του δωµατίου. Συνήθως είναι έτσι 

τοποθετηµένα ώστε να περιορίζεται η 

θάµβωση και να διατηρείται η εξωτερική 

θέα.  

 

Στόχος αυτών είναι να ανακλούν 

τις ηλιακές ακτίνες στο ταβάνι, αυξάνοντας 

έτσι τα επίπεδα φωτεινότητας σε βάθος 10 

µέτρα από τον τοίχο του παραθύρου 

δίνοντας οµοιόµορφο φωτισµό σε όλο το 

δωµάτιο. 

Η γεωµετρία του ραφιού φωτισµού 

αποτελείται από  καµπύλα τµήµατα για να 

ανακλά παθητικά το φως του ηλίου και πολύ 

ανακλαστικά φιλµ, που µπορούν να 

αυξήσουν την αποδοτικότητα τους. Ένα 

τυπικό ράφι φωτισµού προβάλλει από τον 

εξωτερικό τοίχο από 0,1 - 0,3 µέτρα, ώστε 

να αποκόπτει αποτελεσµατικά τις ακτίνες του 

ηλίου το καλοκαίρι.  

 

 

 
 
 

     χειµώνας 
 
 
 

    καλοκαίρι 

 
 
 
 
 
 

1η περίπτωση 
 
 

2η περίπτωση 
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Χαρακτηριστικό παράδειγµα 

αποτελούν τα ράφια φωτισµού, τα οποία 

αποτελούνται από µια ανακλαστική επιφάνεια 

(ρόλερ), η οποία τοποθετείται οριζόντια µεταξύ 

των δύο άκρων του συστήµατος, επιτρέποντας 

την εισχώρηση των ηλιακών ακτίνων τον 

χειµώνα (εικόνα 1.) 

Κατά την διάρκεια των καλοκαιρινών 

µηνών η ανακλαστική αυτή επιφάνεια 

τοποθετείται υπό γωνία κλήσης τέτοια, ώστε 

να προσπίπτουν σ’ αυτήν οι ηλιακές ακτίνες.  

(εικόνα 2.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
εικόνα 1. 
χειµώνας 
 

 
 
εικόνα 2. 
καλοκαίρι 
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ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

Αξιολόγηση των συστηµάτων 
 

σκίασης και  φωτισµού 
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Αξιολόγηση των συστηµάτων σκίασης και 

φωτισµού  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Αυτή τη στιγµή, λόγω του ευρέως φάσµατος και της ποικιλοµορφίας 

των συστηµάτων σκίασης, δεν υπάρχει καµία τυποποιηµένη µέθοδος για την 

αξιολόγησή τους. Τα βασικά χαρακτηριστικά που καθορίζουν την ενεργειακή 

απόδοση των παραθύρων  είναι τα εξής: 

Η ∆ιαπερατότητα στην ηλιακή ακτινοβολία (Τsol), η οποία είναι το 

ποσοστό της ηλιακής ακτινοβολίας που εισέρχεται στο εσωτερικό του κτιρίου 

µέσω του υαλοπίνακα. Κυρίως χρησιµοποιούνται υαλοπίνακες µε µεγάλη 

ηλιακή διαπερατότητα  σε κτίρια που βρίσκονται σε ψυχρά κλίµατα διότι 

αυξάνονται οι ηλιακές πρόσοδοι και µειώνεται η κατανάλωση ενέργειας για 

θέρµανση. Στην περίπτωση θερµών κλιµατικών συνθηκών, χρησιµοποιούνται 

υαλοπίνακες µε µικρή διαπερατότητα, ώστε να µειώνεται η κατανάλωση 

ενέργειας για ψύξη.      

 Η  ∆ιαπερατότητα στην ορατή ακτινοβολία  (TVIS=Visible Light 

Transmitted). Επηρεάζεται από τον τύπο των υαλοπινάκων, τον αριθµό τους, 

τις επιστρώσεις τους. Κυµαίνεται πάνω από 90% για το άσπρο διαφανές τζάµι, 

και λιγότερο από 10% για το τζάµι µε ανακλαστικές επιστρώσεις.  

Η Ανακλαστικότητα είναι η ιδιότητα του υαλοπίνακα να ανακλά  ένα 

ποσοστό της προσπίπτουσας ηλιακής ακτινοβολίας από την επιφάνεια του.  

Panels 
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Είναι 70% ο συντελεστής ανάκλασης για το διαυγές τζάµι και 30-40% για το 

ανακλαστικό τζάµι. Η απόδοση των υαλοπινάκων σε ανάκλαση µπορεί να 

φτάσει µέχρι και 75% µε προσθήκη εσωτερικά ανοιχτόχρωµων κουρτινών.  

Η Απορροφητικότητα. Επιτυγχάνεται µε την προσθήκη στην 

επιφάνεια του υαλοπίνακα οξειδίων του µετάλλου. Η αύξηση της 

απορροφητικότητας δεν περιορίζεται µόνο στην περιοχή της υπέρυθρης 

ακτινοβολίας, αλλά και στο φάσµα της ορατής,  µε αποτέλεσµα να αλλοιώνεται 

ο εσωτερικός φωτισµός του χώρου. 

  Ο συντελεστής ηλιακών κερδών   (SHGC) ορίζεται ως το τµήµα της 

ηλιακής ακτινοβολίας που εισάγεται σε ένα κτίριο µέσω των παραθύρων του, 

ως κέρδος θερµότητας. Είναι δε ένας αδιάστατος αριθµός από το 0 έως το 1. 

Όταν πρόκειται για υψηλό συντελεστή, τότε αυτό σηµαίνει µεγάλα ηλιακά 

κέρδη, ενώ ένας χαµηλός συντελεστής σηµαίνει µικρά κέρδη. Τα δεύτερα 

(δηλ. µε το χαµηλό συντελεστή κέρδους θερµότητας) είναι αποτελεσµατικά 

για θερµά ηλιόλουστα κλίµατα.  

Επίσης υαλοπίνακες µε σκούρες αποχρώσεις παρέχουν µειωµένους 

συντελεστές ηλιακών κερδών, όπως και η τοποθέτηση πολλαπλών 

υαλοπινάκων (διπλών , τριπλών) και οι τύπου Low Ε (χαµηλής  

εκπεµπτικότητας). 

 Ο Συντελεστής σκιασµού (SC), ο οποίος τείνει να αντικατασταθεί 

από το συντελεστή ηλιακών κερδών   (SHGC). Είναι η δυνατότητα ενός 

υαλοπίνακα να διαβιβάσει την ηλιακή θερµότητα. Εκφράζεται ως αδιάστατος 

αριθµός µεταξύ 0 και 1. Όσο µικρότερος είναι ο συντελεστής σκιασµού, τόσο 

λιγότερη ηλιακή θερµότητα διαβιβάζεται και το αντίστροφο. Για τη µετατροπή 

του SC σε SHGC πολλαπλασιάζεται το SC µε 0,87. 

Ο συντελεστής Θερµοπερατότητας (U value) εκφράζει την 

αντίσταση του υαλοπίνακα στη µεταφορά – ροή θερµότητας από τη θερµή 

πλευρά στην πιο κρύα. Κατά την χειµερινή εποχή τα κτίρια µέσω των 

παραθύρων µεταδίδουν τη θερµότητα τους στο εξωτερικό περιβάλλον, ενώ 

στη θερινή περίοδο εισέρχεται θερµότητα από το εξωτερικό περιβάλλον 

εσωτερικά, προσθέτοντας έτσι την απαίτηση για κατανάλωση ενέργειας για 
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Ιδιότητες συντελεστής συντελεστής 

υλικών διαπερατότητας ηλιακών 

φωτός Tvis κερδών g

διπλός υαλοπίνακας 0,8 0,75

υαλοπίνακας 0,40 εως 0,66 0,23 εως 0,38

ηλιοπροστασίας

θερµοµωνοτικός 0,75 0,50 εως 0,71

υαλοπίνακας    

θέρµανση και για ψύξη αντίστοιχα. Εποµένως καταλαβαίνουµε το πόσο 

µεγάλη είναι η αξία του συντελεστή µόνωσης στο κτίριο για τη µείωση της 

κατανάλωσης ενέργειας. Η αύξηση του συντελεστή θερµοπερατότητας  

πετυχαίνεται µε την τη χρήση υαλοπινάκων Low E (χαµηλής 

εκπεµπτικότητας). Ακόµη η χρήση διπλών υαλοπινάκων αυξάνει περισσότερο 

το συντελεστή θερµοπερατότητας, διότι στο διάκενο µεταξύ των υαλοπινάκων 

αντί του αέρα µπορεί να χρησιµοποιηθούν αέρια (όπως αναφέρθηκε 

παραπάνω) αργό, κρυπτό κ.λ.π. τα οποία έχουν καλύτερες µονωτικές 

ιδιότητες από τον αέρα. Εποµένως ο βέλτιστος συνδυασµός είναι υαλοπίνακες 

τύπου Low Ε (χαµηλής  εκπεµπτικότητας) διπλοί µε αέριο στο χώρο µεταξύ 

τους (gas fills). 

             Ο Συντελεστής Ψυχρότητας.  

Είναι ο λόγος της διαπερατότητας στην ηλιακή ακτινοβολία (TVIS) προς το 

συντελεστή ηλιακών κερδών (SHGC). Εάν ο λόγος αυτός  είναι µεγαλύτερος από 

1,0 τότε ο υαλοπίνακας ενδείκνυται να χρησιµοποιείται σε περιοχές  σε θερµά 

κλίµατα από το να τοποθετηθεί υαλοπίνακας µε µικρότερο συντελεστή 

ψυχρότητας.    

Η ∆ιαπερατότητα στη UV  ακτινοβολία. Η υπεριώδης ακτινοβολία 

όταν εισέρχεται στο εσωτερικό του χώρου µέσω των ανοιγµάτων, δεν είναι 

επιθυµητή διότι καταστρέφει πράγµατα αξίας όπως έπιπλα, πίνακες 

ζωγραφικής κ.λ.π.. Η τοποθέτηση υαλοπινάκων µε ειδική επίστρωση στην 

επιφάνεια τους, ώστε να έχουν µικρή διαπερατότητα στη UV  ακτινοβολία, 

µειώνει τη µετάδοση της υπεριώδους ακτινοβολίας µέσω των παραθύρων και 

φεγγιτών.  
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Στην διπλανή εικόνα δίνεται παράθυρο, 

στο οποίο έχει γίνει χρήση διπλού υαλοπίνακα. 

Από το 100% της συνολικής ακτινοβολίας (του 

ηλίου) ανακλάται µέσω της εξωτερικής γυάλινης 

επιφάνειας το 30%, απορροφάται µεταξύ των 

γυάλινων επιφανειών το 24% και εισχωρεί το 

40% στο εσωτερικό του δωµατίου. Από το 

ποσοστό απορρόφησης των γυάλινων 

επιφανειών (24%) το ένα 12% εισχωρεί στο 

εσωτερικό και το άλλο 12% αποβάλλεται στο 

περιβάλλον. Έτσι τελικά από το 100% της 

συνολικής θερµοκρασίας θα εισχωρήσει µόλις το 

46%. Εποµένως συµπεραίνεται ότι όσο ποιο 

µικρή είναι η τιµή του g (ηλιακή διαπερατότητα) 

τόσο περισσότερη ενέργεια δέχεται το δωµάτιο.  

Όλοι οι παραπάνω συντελεστές εξαρτώνται από 

την τοποθέτηση του συστήµατος σκίασης 

(εξωτερικά, εσωτερικά ή εντός των 

υαλοπινάκων).  

 

 

 

 

 

 

 

 
ρe = ποσοστό αντανάκλασης 

αe = ποσοστό απορρόφησης      

       θερµότητας 

τe = ποσοστό µεταβίβασης  

       θερµότητας 

gα= δευτερεύων συντελεστής 

      ηλιακών κερδών 

gi = δευτερεύων συντελεστής 

      ηλιακών κερδών  

g = συντελεστής ηλιακών  

      κερδών τζαµιού 
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µε – χωρίς σύστηµα σκίασης 
 

   
εξωτερικό – εσωτερικό σύστηµα 
 

   
µονός – διπλός υαλοπίνακας 
 

   
σε απόσταση – κοντά στο παράθυρο 
 

         
εξωτερικό – µεταξύ των υαλοπινάκων – 
εσωτερικό σύστηµα 
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ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

πίνακες αξιολόγησης 
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Πίνακες αξιολόγησης συστηµάτων σκίασης και 

φωτισµού.  
 

• Πίνακας Α1.  

Προσανατολισµός Οθόνη Η/Υ Μέγιστη λαµπρότητα
οθόνης Η/Υ Παραστάσεις κατάσταση 
συναρτήση της οθόνης ανάκλασης Lmax
θέσης του παραθύρου (contrast) της οθόνης
Το φως ανακλάται θετικό ΙΙΙ
στην οθόνη αρνητικό ΙΙ και ΙΙΙ
Η οθόνη είναι θετικό Ι και ΙΙ
τοποθετηµένη µπροστά αρνητικό Ι
από το παράθυρο

η οθόνη είναι θετικό Ι, ΙΙ και ΙΙΙ
τοποθετηµένη παράλληλα αρνητικό Ι, ΙΙ και ΙΙΙ
µε τα παραθύρα και
εποµένως δεν υπάρχουν
αντανακλάσεις

≤ 200  cd/m²

≤ 1000  cd/m²

≤ 2000 - 4000  cd/m²

θετικό: µαύρη οθόνη, άσπρα γράµµατα 

αρνητικό: άσπρη οθόνη, µαύρα γράµµατα 

η στήλη της κατάστασης ανάκλασης της οθόνης γίνεται κατανοητή µέσω των 

εικόνων τις σελίδας 19 

• Πίνακας Α2.  
Ποσοστό της πρόσοψης
του κτιρίου (γυάλινη επιφάνεια)
σε συνάρτηση µε την αναγκαιότητα
του βάθος φωτισµού
Από βοριοανατολικά εως d = 0,00 d = 0,02 d ≤ 0,04 - 0,08
βοριοδυτικά dr = 0,00 dr = 0,00 dr = 0,00

dc = 0,00 dc = 0,02 dc ≤ 0,04 - 0,08
στο βορρά όταν ανακλάται φως όταν η τιµή Tvis είναι υψηλή 
από γειτωνικά κτίρια τότε dr ≥ 0,80

όταν η τιµή Tvis είναι µικρή
τότε dr ≥ 0,80 εως 0,12

Βόρρια - βοριοδυτικά d ≤ 0,05 d ≤ 0,25 d ≤ 0,50
εως βοριοανατολικά dr    το δυνατό υψηλότερο dr    το δυνατό υψηλότερο dr    το δυνατό υψηλότερο

L ≤ 200  cd/m² L ≤ 1000  cd/m² L ≤ 2000 εως 4.000 cd/m²

d: βάθος φωτισµού (depth) 

dr : βάθος φωτισµού δωµατίου (room’s depth) 

dc : βάθος φωτισµού ταβανιού (ceiling’s depth) 

Tvis: συντελεστής διαπερατότητας φωτός 

Panels 
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ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

Μελέτη συστηµάτων 
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Μελέτη συστηµάτων σκίασης και φωτισµού 

α. Φωτισµός 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∆υο µέθοδοι που µπορούν να χρησιµοποιηθούν για να υπολογιστούν τα 

επίπεδα φυσικού φωτισµού και η λαµπρότητα στον χώρο, είναι η ανίχνευση 

ακτίνων και η Radiosity (Computer Visualisation). Χρησιµοποιούν τους 

αλγορίθµους φωτισµού, που υπολογίζουν τη µεταφορά του φωτός στον χώρο 

διαµέσου των επιφανειών.  

• Ιχνηλασία ακτίνων (Raytracing). Μπορεί να υπολογίσει τον άµεσο 

φωτισµό, τις σκιές, τις ανακλάσεις και την διάθλαση. Εν τούτοις, δεν 

λογαριάζει καλά τον έµµεσο φωτισµό. Η διαδικασία υπολογισµού πρέπει 

να επαναληφθεί όταν αλλάξει η θέση - τοποθέτηση του κτηρίου.  

• Radiosity. Πρόκειται για µια επαναληπτική διαδικασία που υπολογίζει τη 

φωτεινότητα των σηµείων επιφάνειας στο χώρο και τον έµµεσο φωτισµό 

του. Όλες οι επιφάνειες υποτίθεται είναι από ιδανικό διάχυτο υλικό και 

απεικονίζουν το φως οµοιόµορφα προς όλες τις κατευθύνσεις. Η φωτεινή 

ροή κάθε επιφάνειας καθορίζεται από την δυνατότητα διάχυσης του 

εκάστοτε υλικού.  

Programs 
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β. Ψύξη / Θέρµανση 

 

Η LT µέθοδος (χειροκίνητη και 

βασισµένη στον υπολογιστή) 

 

 

 

 

 Η µέθοδος LT χρησιµοποιεί 

καµπύλες επίδοσης ενέργειας που 

σχεδιάστηκε από ένα µαθηµατικό µοντέλο, 

όπου στις περισσότερες παραµέτρους 

έχουν δοθεί υποθετικές τιµές. Μόνο 

µερικά µεταβλητά κλειδιά σχεδίων, που 

σχετίζονται κυρίως µε το σχήµα του 

κτιρίου και το σχέδιο πρόσοψης έχουν 

αφεθεί στον χρήστη. Η µέθοδος LT δεν 

θεωρείται σαν ένα ακριβές µοντέλο που 

παράγει µια ακριβή εκτίµηση της 

απόδοσης ενός πραγµατικού κτιρίου. 

Αντίθετα ο λόγος που η LT χρησιµοποιείται 

είναι για να εκτιµά την επίδοση  της 

ενέργειας ενός αριθµού στρατηγικών 

επιλογών και να κάνει συγκρίσεις. 

Επιπλέον η ενέργεια της θερµότητας, της 

ψύξης και του φωτός, τα οποία είναι 

προφανή από την συντέλεση της µεθόδου 

LT ανάλυσης. Η µέθοδος LT είναι 

διαθέσιµη και ως χειροκίνητη µέθοδος και 

ως ένα βασικό εργαλείο.  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Κτίρια δυο ορόφων 

κτίριο  
ενός  
ορόφου 

µη παθητική ζώνη 
παθητική ζώνη 

36 m 

36 m 

6 m 
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ψύξη 

Τύπος Φωτισµός Θέρµανση ∆ροσισµός

Α.1 & Α.2 καµία επίδραση καµία επίδραση Προσδιορίζεται από

την καµπύλη σκιασµού

Β παίρνουµε την για την Νότια όψη διαβάζουµε Προσδιορίζεται από

ένδειξη της καµπύλης από την καµπύλη Α/∆ (περιορισµένος την καµπύλη σκιασµού

στον ανηγµένο λόγο σκιασµός) και από την καµπύλη Βορά

γυάλινων επιφανειών* (έντονος σκιασµός)

για την Α/∆ όψη διαβάζουµε πάντοτε

από την καµπύλη του Βορά

* ανηγµένος λόγος γυάλινων επιφανειών = (πραγµατικός ΛΓΕ) × (συντελεστή µετάδοσης)  
 
 

ΠΑΘΗΤΙΚΕΣ ΖΩΝΕΣ ΜΗ ΠΑΘΗΤΙΚΗ ΖΩΝΗ

ΟΡΟΦΟΣ ΝΟΤΟΣ ΑΝΑΤΟΛΗ ∆ΥΣΗ ΒΟΡΑΣ ΟΡΟΦΗ

0,1,2,3 216 180 180 132 --- 372

x4 864 720 720 528 --- 1488

4 216 180 180 132 372 ---

σύνολο 1080 900 900 660 372 1488  
 

 
µελέτη

κλιµατική ζώνη

τύπος κτιρίου

συντελεστής υπολ.

ΠΑΘΗΤΙΚΕΣ ΖΩΝΕΣ ΜΗ ΠΑΘΗΤΙΚΕΣ σύνολο

 ΖΩΝΕΣ

ΝΟΤΟΣ ΑΝΑΤΟΛΗ ∆ΥΣΗ ΒΟΡΑΣ ΣΤΕΓΗ

δεδοµένα επιφάνεια ζώνης (m²) 1080 900 900 660 372 1488 5400

κτιρίου λόγος γυάλινης επιφάνειας (%) 20 20 20 20 15

τύπου τζαµιών µον. ∆ιπλά 2 2 2 2 2

MWh / m² και έτος

δεδοµένα LT ειδική κατανάλωση        φωτισµός 0,075 0,116 0,08 0,119 0,05 0,225

ενέργειας/m²               θέρµανση 0,07 0,096 0,08 0,081 0,14 0,065

                          αερ./δροσισµός 0,025 0,009 0,03 0,02 0,045 0,02

σύνολο MWh / έτος

συνολική κατανάλωση    φωτισµός    81 104,4 72 78,5 18,6 334,8 689,3

ενέργειας                     θέρµανση 75,6 86,4 72 53,5 52,1 96,7 436,2

                          αερ./δροσισµός 27 21,6 27 13,2 16,7 29,8 132,6

1258

 ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ

καθαρή ετήσια 

κατανάλωση ενέργειας

MWh kWh / m²

φωτισµός 689

θέρµανση 436

αερ./δροσισµός 133

καθαρή κατανάλωση ενέργειας ανα m² 233

ποσοστό παθητικής επιφάνειας

ως προς τη συνολική επιφάνεια 72  
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Tο πρόγραµµα Ecotect 

 

Ένα από τα σπουδαιότερα προγράµµατα 

που χρησιµοποιούνται για τον 

υπολογισµό της σκίασης, δίνοντας τις 

συντεταγµένες της περιοχής, όπου 

βρίσκεται το υπό µελέτη κτίριο, αλλά 

και την πιθανή δόµηση του 

περιβάλλοντα χώρου του κτιρίου 

(γειτονικά κτίρια). 

 

∆ίνεται αναλυτικά ο τρόπος που 

σκιάζεται ‘η σκιάζει το κτίριο καθ’ όλη 

την διάρκεια της ηµέρας , για 

συγκεκριµένη ηµέρα και ώρα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 110 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ludwig – Erhard – Haus, 
Berlin – Charlottenburg 
Source: Gartner & Co 

 
 
 
 

ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

Συµπεράσµατα 
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5. Συµπεράσµατα  

 

 

 

 

 
• Η σκίαση µέσω των συστηµάτων πρέπει να είναι σε θέση να συγκρατήσει ή να 

ελέγξει τον άµεσο φωτισµό, τον διάχυτο φωτισµό, την ανακλώµενη ηλιακή 

ακτινοβολία και τον έντονο φωτισµό (λάµψη), εξασφαλίζοντας ταυτόχρονα τον 

απαραίτητο φυσικό φωτισµό και εξαερισµό. 

• Η σκίαση µέσω των συστηµάτων µπορεί να έχει ως σκοπό να προστατεύσει τις 

αδιαφανείς καθώς επίσης και τις διαφανείς επιφάνειες.  

• Τα συστήµατα σκίασης που µπορούν να προστατεύουν τον χώρο από την 

ηλιακή ακτινοβολία και να ανακατανέµουν το φως της ηµέρας, µπορούν να 

µειώσουν τα φορτία ψύξης και τη χρήση του τεχνητού φωτισµού.  

• Για την οπτική άνεση, η καλή διανοµή φωτός της ηµέρας είναι σηµαντική.  

• Τα σταθερά συστήµατα σκιασµού είναι αποτελεσµατικά στον αποκλεισµό του 

θερινού ήλιου αλλά παράλληλα στην αποδοχή των χειµερινών ηλιακών 

ακτίνων. Μπορούν να µειώσουν την εσωτερική ένταση φωτισµού υπό 

συννεφιασµένο ουρανό. Ελέγχουν ελάχιστα τον διάχυτο φωτισµό και την 

ανάκλαση φωτός.  

• Τα εξωτερικά συστήµατα σκιασµού µπορούν να παρέχουν σκίαση χωρίς την 

µείωση των εσωτερικών επιπέδων φωτισµού και είναι αποτελεσµατικά στον 

έλεγχο της άµεσης ηλιακής ακτινοβολίας κατά τον χειµώνα, της διάχυσης και 

της  ανάκλασης. Τα συστήµατα αυτά πρέπει να  είναι αρκετά ανθεκτικά στις 

εντάσεις του αέρα.  

Conclusion 
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• Τα εσωτερικά συστήµατα σκιασµού πρέπει να εξεταστούν στην απόδοση του 

φυσικού φωτισµού και στον έλεγχο του έντονου φωτός, εφόσον µπορούν να 

ελέγχουν τον διάχυτο φωτισµό και την ανάκλαση του φωτός.   

• Τα ανακλινόµενα συστήµατα σκιασµού µπορούν να µειώσουν τον εξαερισµό, 

προκειµένου να παρέχουν αποδοτικότερη σκίαση. 

• Η βλάστηση µπορεί να σκιάσει ολόκληρες προσόψεις και στέγες κτιρίων, 

µειώνοντας µέσω της αγωγιµότητας, τα θερµικά κέρδη. Τα αειθαλή είδη 

βλάστησης µπορούν να χρησιµοποιηθούν για να µειώσουν τις ανακλάσεις από 

το νερό, τους δρόµους, τις ανοµοιογενής επιφάνειες και τα κτίρια. Η επίδραση 

της βλάστησης, όσο αφορά την σκίαση που µπορεί να προσφέρει, εξαρτάται 

έντονα από τον τύπο, το είδος, και την ηλικία των φυτών.  

• Η τοποθέτηση προηγµένης τεχνολογίας υαλοπινάκων δεν πρέπει να θεωρηθεί 

κανονικά ως πλήρης λύση σκίασης, αλλά µπορεί να βελτιώσει την 

αποδοτικότητα της σκίασης του κτιρίου όταν χρησιµοποιούνται σε συνδυασµό 

µε άλλα συστήµατα.  

• Τα απλά συστήµατα σκιασµού, που σχεδιάζονται σωστά, είναι συχνά τόσο 

αποτελεσµατικά όσο τα συστήµατα υψηλής τεχνολογίας.  

• Ένα ευρύ φάσµα συστηµάτων καλύπτει παρόµοιες απαιτήσεις απόδοσης. 
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6. Σχεδιασµός περσίδων  

 
 
 
 

 
 

6.1 Πρισµατικοί υαλοπίνακες 

 

 

 

 

 

Τα συστήµατα διάχυτου φωτισµού 

µπορούν να βελτιώσουν την λαµπρότητα. Η 

εξοικονόµηση ενέργειας, που µπορούν να 

προσφέρουν τα συστήµατα αυτά εξαρτάται 

από την εφαρµογή τους. Για παράδειγµα, οι 

πρισµατικοί υαλοπίνακες είναι σταθεροί, 

τοποθετηµένοι στο εσωτερικό του 

παραθύρου στο ανώτερο µισό τµήµα του, 

µπορούν να εκτρέπουν το φως βαθιά στο 

δωµάτιο και να αυξάνουν το φυσικό φως 

από 10-30% ανάλογα µε τις συνθήκες του 

ουρανού. Εάν όµως είναι τοποθετηµένοι έξω 

από το παράθυρο, µπορούν να παίρνουν 

διάφορες κλίσεις, έτσι που η συλλογή φωτός 

και η διείσδυσή του µέσα στο κτίριο να 

µπορεί να αυξηθεί δραµατικά. 

 
σκαρίφηµα εισχώρησης ακτίνων 
 

   
σκαρίφηµα εισχώρησης ακτίνων 

 
σκαρίφηµα εισχώρησης ακτίνων 

Design 

 114 

6.2 Βενετικά στόρια 
 

 

 

Τα συστήµατα αυτά εµποδίζουν εν 

µέρει ή τελείως την απ’ ευθείας θέαση προς 

τα έξω. Υπό ηλιόλουστες συνθήκες, οι 

γρίλιες µπορούν να παράγουν υπερβολικά 

φωτεινές γραµµές, προκαλώντας 

προβλήµατα λάµψης και υπερβολική 

λαµπρότητα ανάµεσα στις επιφάνειες αυτές 

(οι γρίλιες σε οριζόντια θέση). Γυρνώντας τις 

γρίλιες προς τα πάνω αυξάνουν το έντονο 

φως καθώς επίσης και την ορατότητα. 

Γυρνώντας τις γρίλιες προς τα κάτω 

παρέχουν σκίαση και µειώνουν τα 

προβλήµατα έντονου φωτισµού. 

Γυαλιστερές, ανακλαστικές επιφάνειες 

µπορεί να παράγουν πρόσθετα προβλήµατα 

έντονου φωτισµού διότι ο ήλιος και το φως 

του ουρανού µπορούν να ανακλώνται από 

την επιφάνεια κατευθείαν στο πεδίο όρασης. 

Μερικά από αυτά τα προβλήµατα µπορούν 

να µειωθούν µε την χρήση διάχυτης 

επιφάνειας.   

 

 

 

 

 

        
       εικόνα 1 
 
 

           
       εικόνα 2 
 

            
 
      εικόνα 3 
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Πλεονεκτήµατα : α. ∆υνατότητα αλλαγής του προσανατολισµού των περσίδων, 

                         β. είναι ένα από τα µοναδικά συστήµατα, τα οποία καλύπτουν την  

                             ανάγκη για σκίαση και φωτισµό, 

                         γ. φωτισµός µέσο του ταβανιού για την αποδοτικότερη λειτουργία  

                             του. 

  

Μειονεκτήµατα :  α. επικάθιση σκόνης στην επιφάνεια των περσίδων 

                         β. απαραίτητος τακτικός καθαρισµός των περσίδων, για την 

                             αποδοτική λειτουργία τους. 

                                    γ. έντονα προβλήµατα θάµβωσης µέσω της ανακλαστικής  

                             λειτουργίας της επιφάνειας των περσίδων. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

σκαρίφηµα εισχώρησης ακτίνων  
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σκαρίφηµα εισχώρησης ακτίνων 
 
 
 
 
 
 
 

 
σκαρίφηµα εισχώρησης ακτίνων 
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Σύστηµα σκίασης µε συνδυασµό δυο συστηµάτων 

 Η λειτουργία ενός τέτοιου συστήµατος 

βασίζεται στην ανεξάρτητη κίνηση δυο οµάδων 

περσίδων. Το επάνω τµήµα περσίδων µπορεί να 

περιστρέφεται, µεταφέροντας στην επιφάνεια του 

ταβανιού (άσπρο χρώµα) το φυσικό φως, το οποίο 

µε τη σειρά του θα φωτίσει την επιφάνεια εργασίας. 

Το κάτω τµήµα περσίδων µπορεί και αυτό να 

περιστρέφεται, δίνοντας τα επιθυµητά επίπεδα 

φυσικού φωτισµού στον χώρο αλλά και την 

δυνατότητα αποκοπής ή όχι της θέασης του 

περιβάλλοντος χώρου του κτιρίου.   

 

Πλεονεκτήµατα : α. προσφέρουν την δυνατότητα 

ελέγχου του φυσικού φωτισµού και της σκίασης και 

εποµένως αποτρέπουν την άνοδο της θερµοκρασίας 

του δωµατίου. 

β. δεν δηµιουργούν προβλήµατα θάµβωσης.  

γ. ∆εν εξαρτώνται από τις κλιµατολογικές συνθήκες 

της περιοχής. 

δ. δυνατότητα θέασης µέσv του κάτω τµήµατος του 

συστήµατος (4).                             

ε. το άνω τµήµα του συστήµατος ανακλά το φως  

στο ταβάνι του δωµατίου, φωτίζοντας οµοιόµορφα 

τον χώρο (1,2,3) 

 

Μειονεκτήµατα :  α. είναι απαραίτητος ο τακτικός 

καθαρισµός για να αποδώσει το σύστηµα σωστά, 

λόγω της ύπαρξης ανακλαστικών επιφανειών.  

 

 
σκαρίφηµα εισχώρησης 
ακτίνων 
 
 
 

 
φωτογραφία 1 
 
 
 

 
φωτογραφία 2 
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6.3 DLS Fisch 

 
Σύστηµα διάχυσης του φωτός, το οποίο 

χρησιµοποιείται για να διανείµει τον φωτισµό 

οµοιόµορφα στον χώρο. Πρόκειται για ένα 

σταθερό σύστηµα, το οποίο αποτελείται από 

πολυάριθµες επιφάνειες µε τρεις πλευρές από 

ανακλαστικό υλικό, τοποθετηµένες µέσα σε µια 

διπλή γυάλινη µονάδα. Το σύστηµα ανακλά το 

φως πάνω στο ταβάνι τον χειµώνα και έχει µια 

επιρροή σκίασης το καλοκαίρι. Αυτά τα σκιάστρα 

είναι σχεδιασµένα για να προσαρµόζονται µε το 

γεωγραφικό πλάτος όπου θα χρησιµοποιηθούν. 

Πλεονεκτήµατα : α. ∆εν εξαρτώνται από τις 

κλιµατολογικές συνθήκες της περιοχής. 

β. καθαρισµός συστήµατος σε συνδυασµό µε το 

καθαρισµό του παραθύρου, 

γ. αποδίδουν φως στον χώρο, ανεξάρτητα της 

θέσης του ηλίου. 

 

Μειονεκτήµατα : 

α. στις Νοτιοδυτικές και δυτικές προσόψεις, 

ακόµα και τα απογεύµατα του καλοκαιριού, 

µεταφέρονται οι ακτίνες του ήλιου, µέσα στο 

δωµάτιο, κάτι που προκαλεί πολλές φορές 

ανεπιθύµητη άνοδο της θερµοκρασίας και οπτικές 

ενοχλήσεις στους εργαζόµενους (θάµβωση).   

 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
σκαρίφηµα εισχώρησης  
ακτίνων 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
σκαρίφηµα εισχώρησης  
ακτίνων 
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laser- cut acrylic panels 

    σκαρίφηµα εισχώρησης ακτίνων 
 

curved acrylic panels 

 

    σκαρίφηµα εισχώρησης ακτίνων 
 

asymmetric metallic profiles  

 

    σκαρίφηµα εισχώρησης ακτίνων 
 

prismatic acrylic panels 

 

     σκαρίφηµα εισχώρησης ακτίνων 
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6.4 Köster Louvers 
 

 

 

 

 

 

Η ανάγκη εξοικονόµησης ενέργειας και 

καθηµερινού φυσικού φωτισµού για την ποιότητα 

του χώρου και την υγεία του ανθρώπου οδήγησε 

στον σχεδιασµό περσίδων, τέτοιων ώστε το φως να 

περνά στο εσωτερικό του κτιρίου, όπου αυτό είναι 

απαραίτητο. Το σύστηµα σκιασµού δίνει φως στο 

επίπεδο εργασίας, ενώ παράλληλα φωτίζει και το 

πίσω µέρος του δωµατίου, δίνοντας οµοιόµορφα 

επίπεδα φωτισµού στον χώρο.   

 

 

 

 

 

 

                                          
σκαρίφηµα εισχώρησης ακτίνων 

 
σκαρίφηµα εισχώρησης  
ακτίνων 

  
σκαρίφηµα εισχώρησης  
ακτίνων 

 
 
 



 121

  

 

 

 

 

 

       

 

 
φωτογραφία 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
φωτογραφία 2 
 

 
 

∆ωµάτιο γραφείων όπου γίνεται χρήση 
εσωτερικού συστήµατος σκίασης, τύπου 
βενετικά στόρια. 

∆ωµάτιο γραφείων όπου γίνεται χρήση 
εσωτερικού συστήµατος σκίασης, το 
οποίο αποτελείται από περσίδες τύπου 
Köster. 
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Σκαρίφηµα εισχώρησης 
ακτινοβολίας, µέσω απλού 
συστήµατος σκίασης 

Σκαρίφηµα εισχώρησης 
ακτινοβολίας, µέσω 
συστήµατος σκίασης τύπου 
Köster. 

Φωτογραφία 3 
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Φωτογραφία 4 

Φωτογραφία 5 

 
 
 
περσίδες τύπου Köster 
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ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

Σχεδιασµός συστήµατος σκίασης και 
 

 φωτισµού 
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7. Σχεδιασµός συστήµατος σκίασης και φωτισµού 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το συγκεκριµένο σύστηµα σκίασης και φωτισµού σχεδιάστηκε µε σκοπό 

τον αποδοτικότερο φωτισµό ενός χώρου, καλύπτοντας παράλληλα την ανάγκη για 

σκίαση της επιφάνειας εργασίας. Αποτελείται από έναν µηχανισµό, τέτοιον ώστε η 

χρήση του να γίνεται µε µεγάλη ευκολία από οποιονδήποτε, χωρίς να απαιτούνται 

ιδιαίτερες τεχνικές γνώσεις. Το σύνολο των περσίδων αποτελείται από δυο τµήµατα 

και εποµένως από δυο διαφορετικά σχεδιασµένες περσίδες, καθώς η κάθε µια 

χρησιµοποιείται από το σύστηµα για συγκεκριµένο σκοπό.   

 

 

 

 

Design 
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Τεχνικά χαρακτηριστικά του συστήµατος 

Σχέδια µηχανισµού 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                    Button – video avi 

Μοχλός κίνησης 45° 

Αριστερόστροφος 
µηχανισµός 

∆εξιόστροφος 
µηχανισµός 

αλυσίδα 

Μηχανισµός 
επάνω τµήµατος 
περσίδων 

Μηχανισµός κάτω 
τµήµατος 
περσίδων 

Πάνω τµήµα 
περσίδων 

κάτω τµήµα 
περσίδων 
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                                                                                  πάνω τµήµα περσίδων 
 
 

 
 
                                                                                  κάτω τµήµα περσίδων 
 
 
 
 
 
 
 
(α) κινούµενος ο µοχλός δεξιόστροφα επηρεάζει τον δεξιόστροφο µηχανισµό, ο 
οποίος περιστρέφει το πάνω τµήµα περσίδων – δεξιόστροφα -. 
 
(β) κινούµενος ο µοχλός αριστερόστροφα επηρεάζει τον αριστερόστροφο 
µηχανισµό, ο οποίος περιστρέφει το κάτω τµήµα περσίδων – αριστερόστροφα -. 
 
(γ) οι περσίδες περιστρέφονται γύρω από τον άξονά τους. Παραµένουν σταθερές 
στις θέσεις τους – δεν ανεβοκατεβαίνουν – και είναι σε τέτοια απόσταση µεταξύ 
τους, ώστε να τους επιτρέπεται περιστροφή 360°.  
 
(δ) δίνεται η δυνατότητα να υπάρχει µοτέρ κίνησης, το οποίο θα αναλαµβάνει τις 
δυο διαφορετικές περιστροφές α και β µέσω δυο κουµπιών.  
 
(ε) δίνεται η κατάλληλη θέση των περσίδων από τα παραπάνω σχήµατα.  
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Συστατικά στοιχεία 

 

 

Πρόκειται για ένα εξωτερικό σύστηµα σκίασης και φωτισµού, το οποίο 

αποτελείται από έναν µηχανισµό και από δυο τµήµατα περσίδων. Ο µηχανισµός 

λειτουργεί χειροκίνητα και µηχανικά. Η βασική λειτουργία του συγκεντρώνεται σε 

έναν µοχλό, ο οποίος περιστρέφει τις περσίδες 360°. Η περιστροφή του µοχλού 

προς µια φορά (δεξιά) στρέφει το πάνω τµήµα περσίδων, ενώ η αντίστροφη κίνηση 

του µοχλού επηρεάζει το κάτω τµήµα αυτών. Έτσι τα δυο τµήµατα περσίδων είναι 

ανεξάρτητα και η περιστροφή τους είναι τόση ώστε να καλύπτουν τις ανάγκες 

σκίασης και φωτισµού του χώρου εργασίας. 

 
 

                           

                               
  Buttom AutoCad 2000 

Κάτοψη  µηχανισµός 

Όψη 1 Όψη 2 
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κάτω τµήµα περσίδων 
-καλοκαίρι- 
 
 
 

 
κάτω τµήµα περσίδων 
-χειµώνας- 
 

    Button – AutoCad 2002 
 

 
πάνω τµήµα περσίδων 
-καλοκαίρι- 
 
 
 

 
πάνω τµήµα περσίδων 
-χειµώνας- 
 

   Button – AutoCad 2002 
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Το επάνω τµήµα αποτελείται 

από ανακλαστικές περσίδες ελαφριάς 

καµπύλωσης, οι οποίες ανακλούν το 

φως (ηλιακές ακτίνες) στο εσωτερικό 

του δωµατίου στην επιφάνεια του 

ταβανιού, η οποία µε την σειρά της το 

στέλνει στο πίσω µέρος του 

δωµατίου, δίνοντας έτσι οµοιόµορφο 

φωτισµό σε όλο το δωµάτιο. Η 

δυνατότητα των περσίδων αυτών 

είναι η πλήρης ανάκλαση της ηλιακής 

ακτινοβολίας στην επιφάνια του 

ταβανιού το καλοκαίρι και η µερική 

εισχώρηση αυτών τον χειµώνα. 

Έπειτα το κάτω τµήµα περσίδων 

αποτελείται από τον γνωστό τύπο 

περσίδων Köster, οι οποίες 

αποκόπτουν πλήρως τις ακτίνες του 

ηλίου κατά την περίοδο των 

καλοκαιρινών µηνών και µερικώς 

κατά την περίοδο του χειµώνα. 

Αποτέλεσµα της λειτουργίας 

τους, η µειωµένη εισχώρηση 

ακτινοβολίας το καλοκαίρι που 

συντελεί στην µείωση θερµικών 

κερδών και εποµένως στην µειωµένη 

χρήση του συστήµατος κλιµατισµού 

του δωµατίου. Από την άλλη κατά την 

διάρκεια του χειµώνα η εισχώρηση 

ακτινοβολίας είναι αυξηµένη, κάτι που 

 
κάτω τµήµα περσίδων - ανοικτό 
-χειµώνας - καλοκαίρι- 
 
 
 
 
 
 
 

 
κάτω τµήµα περσίδων - κλειστό 
-χειµώνας - καλοκαίρι- 
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αποφέρει µεγαλύτερα επίπεδα φωτισµού στον χώρο και αύξηση της θερµοκρασίας 

του αέρα.   

 
                                                                                                           

Το γεγονός ότι το σύστηµα τοποθετείται εξωτερικά της πρόσοψης του 

κτιρίου, του δίνει την δυνατότητα να έχει αυξηµένα επίπεδα φυσικού φωτισµού 

αλλά µειωµένη εισχώρηση θερµοκρασίας, καθώς µεγάλο ποσοστό αυτής ανακλάται 

ή αποβάλλεται µέσω των υαλοπινάκων. Φυσικά υφίσταται αυξηµένη εισχώρηση 

ακτινοβολίας, η οποία όµως κατευθύνεται σε τέτοιο σηµείο που να µην προκαλεί 

προβλήµατα θάµβωσης και υπερθέρµανσης.     

 Όσο τώρα αφορά το ανακλαστικό υλικό κατασκευής των περσίδων, αυτό 

χωρίζεται σε δυο κατηγορίες, το ανακλαστικό φιλµ και τα αλουµίνια µε υψηλή 

ανακλαστικότητα. Στην πρώτη κατηγορία αναφέρεται το radiant mirror film της 3Μ 

το οποίο έχει σταθερή ανακλαστικότητα 95% αλλά και µεγάλη ελαστικότητα. Το 

φιλµ έχει υψηλή ανθεκτικότητα στη ζέστη (µέχρι 125°C) αλλά και σε οποιαδήποτε 

άλλη καταπόνηση. Μειονεκτήµατα του φιλµ είναι το υψηλό κόστος αγοράς και 

συντήρησης µια και η ανακλαστικότητα µειώνεται δραµατικά µε την συγκέντρωση 

σκόνης.  

Την δεύτερη κατηγορία αποτελεί το αλουµίνιο MIRO silver της Alanod µε 

ανακλαστικότητα µη σταθερή 95%, µε µεγάλη ανθεκτικότητα στην διάβρωση και 

την οξείδωση, µικρότερο κόστος από το radiant mirror film και µικρή ελαστικότητα.  

 

 

 

 

 

 

  Button AutoCad 2000 

Button – AutoCad 2002 

Μηχανισµός 
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Τεχνικά εµπόδια 

  

 

 

Για να λειτουργήσει το 

σύστηµα αυτό αποδοτικά, 

σηµαντικό ρόλο κατέχουν η πιθανή 

ύπαρξη γειτονικών κτιριακών 

συγκροτηµάτων και η καθαρότητα 

του ουρανού. Για να αποφευχθεί η 

λανθασµένη λειτουργία του 

συστήµατος, θα ήταν σκόπιµο να 

ληφθούν υπ’ όψη τα παραπάνω 

προβλήµατα κατά τον σχεδιασµό 

του, ώστε να προσαρµοστεί στα 

ήδη υπάρχοντα δεδοµένα. Φυσικά ο 

σχεδιασµός του σκιάστρου 

παράλληλα µε αυτόν του κτιρίου 

προτείνεται, ως η σωστότερη λύση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
σύστηµα σκίασης και φωτισµού 
- καλοκαίρι - 
 
 
 

   Button – AutoCad 2002 
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Χρήση 

 Το σύστηµα αυτό µπορεί να τοποθετηθεί σε όλων των τύπων κτίρια 

(δηµόσια κτίρια, κτίρια γραφείων, βιοµηχανικά κτίρια, ιδρύµατα και κτίρια 

κατοικίας) και να καλύψει τις ανάγκες για φωτισµό και σκίαση. ∆εν προκαλεί 

προβλήµατα όρασης (θάµβωση) καθώς η ανάκλαση του φωτός µέσω του επάνω 

τµήµατος περσίδων γίνεται σε επίπεδο υψηλότερο του σηµείου όρασης προς το 

εσωτερικό του χώρου (στην επιφάνια του ταβανιού), ενώ του κάτω τµήµατος 

περσίδων προς τον περιβάλλοντα χώρο του εκάστοτε κτιρίου, εξασφαλίζοντας 

παράλληλα την δυνατότητα θέασης του.  

 

 
Συντήρηση 

 

 

 

 

 

 Λόγω του ότι το σύστηµα τοποθετείται 

εξωτερικά της πρόσοψης του κτιρίου είναι 

σηµαντική η καταπόνηση των υλικών από τις 

δυσµενής συνθήκες περιβάλλοντος (αέρας, 

βροχή-χαλάζι). Γι’ αυτόν τον λόγο πολύ 

σηµαντική είναι η µελέτη της βάσης στήριξης 

του συστήµατος και του πάχους των περσίδων. 

Επιπλέον η ύπαρξη σκόνης στην ατµόσφαιρα 

και η πιθανή επικάθισή της στην ανακλαστική 

επιφάνεια των περσίδων, θα προκαλέσει 

δυσλειτουργία στο σύστηµα. Κάτι που φυσικά 

µπορεί να αποφευχθεί µέσω του τακτικού 

καθαρισµού των περσίδων.  

Button – AutoCad 2002 

 
 
 
            

 
σύστηµα σκίασης και φωτισµού 
- χειµώνας - 
 

    Button – AutoCad 2002 
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ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

Πίνακας σύγκρισης 
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Πίνακας σύγκρισης του προτεινόµενου  

συστήµατος περσίδων  

µε ένα απλό σύστηµα περσίδων 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Τεχνικά χαρακτηριστικά Προτεινόµενο Σύστηµα Περσίδων Απλό Σύστηµα Περσίδων

(σκίασης και φωτισµού) (σκίασης και φωτισµού)
Μηχανισµός ένας µοχλός για δυο κινήσεις ένας µοχλός για κάθε κίνηση

(µηχανοκίνητη και χειροκίνητη (µηχανοκίνητη και χειροκίνητη 
λειτουργία) λειτουργία)

Σύστηµα περσίδων δυο τµήµατα περσίδων: ενιαίο σύστηµα περσίδων ελαφριάς 
α. πάνω τµήµα (καµπύλες περσίδες) ανακλαστικότητας
→ ανάκλαση στην επιφάνεια ταβανιού → φωτισµός της επιφάνειας εργασίας
β. κάτω τµήµα (περσίδες Kφster)
→ ανάκλαση στον περιβάλλοντα χώρο

Ανακλαστικά υλικά α. Radiant mirror film: κοινό ανακλαστικό υλικό:
→ 95% σταθερή ανακλαστικότητα 50% µη σταθερή ανακλαστικότητα
β. MIRO silver:
→ 95% µη σταθερή ανακλαστικότητα

Φωτισµός του χώρου οµοιόµορφος φωτισµός αυξηµένα επίπεδα φωτισµού
                    στην επιφάνεια εργασίας
Θερµικά κέρδη           - χειµώνα επιθυµητό επίπεδο αυξηµένα 
                                       - καλοκαίρι µειωµένα αυξηµένα 
Χρήση συστήµατος κληµατισµού µειωµένη χρήση αυξηµένη χρήση
Χρήση τεχνιτού φωτισµού µειωµένη χρήση αυξηµένη χρήση
Προβλήµατα θάµβωσης δεν υπάρχει πρόβληµα θάµβωσης, υπάρχει πρόβληµα θάµβωσης, µέσω 

καθώς το φως ανακλάται στην επιφάνεια της υπερβολικής φωτεινότητας που 
του ταβανιού µέσω του πάνω τµήµατος παρουσιάζεται στις επιφάνειες των 
περσίδων, φωτίζοντας οµοιόµορφα τον περσίδων και που αποδίδουν στον 
χώρο χώρο διαφορεςτικά επίπεδα φωτισµού

∆υνατότητα θέασης υπάρχει δυνατότητα θέασης του περιβάλλοντα µειωµένη δυνατότητα θέασης, λόγω της
χώρου του κτιρίου, µέσω του κάτω τµήµατος υπερβολικής φωτινότητας στην περιοχή
περσίδων, οι οποίες ανακλούν το φως προς του συστήµατος.
τα έξω, εξισορροπόντας τα επίπεδα φωτισµού

Συντήρηση κόστος συντήρησης και καθαρισµού, αυξηµένο κόστος συντήρησης και 
καθώς πρόκειται για εξωτερικό σύστηµα καθαρισµού, λόγω ότι πρόκειται

για εξωτερικό σύστηµα, το οποίο  
χρησιµοποιεί υλικό χαµηλής
ανακλαστικότητας. Έτσι  είναι
απαραίτητος ο τακτικός καθαρισµός του

 

Panels 
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Ability 

 
∆υνατότητες του συστήµατος σκίασης και 

φωτισµού σε τυπικό δωµάτιο γραφείων 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
µέσος παράγοντας φωτισµού: DF = 2,4 %   

  
                                                            φωτογραφία του χώρου 

• σκίαση: Χωρίς σκίαση 
• ηµέρα: 21/6 
• ώρα: 12:00 πµ 
• καθαρότητα ουρανού: 

νεφοσκεπής 
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    µέσος παράγοντας φωτισµού DF = 0,5 % 
 

 
                                                                φωτογραφία του χώρου 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                φωτογραφία του χώρου 
 
 
 
 
 
    

• σκίαση: Με σκίαση 
• ηµέρα: 21/6 
• ώρα: 12:00 πµ 
• καθαρότητα ουρανού: 

νεφοσκεπής 
• περσίδες: στις 0° 

• σκίαση: Με σκίαση 
• ηµέρα: 21/6 
• ώρα: 12:00 πµ 
• καθαρότητα ουρανού: νεφοσκεπής 
• περσίδες: στις 30° 
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                                                             φωτογραφία του χώρου 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
                                                              φωτογραφία του χώρου 
 
 
 
 
 
 
 

• σκίαση: Με σκίαση 
• ηµέρα: 21/6 
• ώρα: 12:00 πµ 
• καθαρότητα ουρανού: νεφοσκεπής 
• περσίδες: το πάνω τµήµα περσίδων στις 0° 
                     και το κάτω τµήµα περσίδων στις 30° 

• σκίαση: Με σκίαση 
• ηµέρα: 21/6 
• ώρα: 12:00 πµ 
• καθαρότητα ουρανού: νεφοσκεπής 
• περσίδες: το πάνω τµήµα περσίδων στις 0° 
                     και το κάτω τµήµα περσίδων στις 60° 
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                                                              φωτογραφία του χώρου 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Από τις φωτογραφίες γίνεται κατανοητός ο τρόπος που οι περσίδες λειτουργούν και 
µεταβιβάζουν το φως σε ένα δωµάτιο γραφείων.  
 
Στις πρώτες εικόνες, όπου δεν γίνεται χρήση συστήµατος σκιασµού, δίνονται 
µειωµένα επίπεδα φωτισµού στον πίσω χώρο του δωµατίου και αυξηµένα στην 
περιοχή του παραθύρου.  
Στις εικόνες όµως που ακολουθούν έχει τοποθετηθεί εξωτερικό σύστηµα περσίδων 
δυο τµηµάτων, βάση του οποίου παρατηρείται οµοιοµορφία στα επίπεδα φωτισµού 
του δωµατίου. Συγκεκριµένα  όταν το πάνω τµήµα περσίδων βρίσκεται σε γωνία 
κλίσης 0° και το κάτω τµήµα αυτών σε γωνία κλίσης 30°, µειώνονται τα επίπεδα 
φωτισµού στην επιφάνεια παραθύρου και αυξάνονται στην περιοχή εργασίας.   

• σκίαση: Με σκίαση 
• ηµέρα: 21/6 
• ώρα: 12:00 πµ 
• καθαρότητα ουρανού: νεφοσκεπής 
• περσίδες: το πάνω τµήµα περσίδων στις 0° 
                     και το κάτω τµήµα περσίδων στις 30° 
• ύπαρξη αντικειµένων 
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ερευνητικό θέµα 
 

συστήµατα σκίασης και φωτισµού 
 

Φωτογραφικό υλικό - µακέτα 
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Photography 
8. Φωτογραφικό υλικό - µακέτα 
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• Daylight redirection systems 

 
• Exterior systems 

 
• Exterior reflectors 

 
• Interior systems 

 
• Interior louver systems 

 
• Koester louvers 

 
• Anidolic mirrors 

 
• Prismatic panels 

 
• Light shelf 

 
ETEM 
 
Fassade 
 
Gefunden Sonnenschutz storen 
 
Light my work 
 
Tageslichtnutzung 
 
School of Architecture UCD 
 
Energiesparen 
 
www.lichtarchitektur.ch 
 
 
 
Daylight in buildings 
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Warema 
 
Talamona Hanjorg 
 
Wolf Storen AG 
 
Arondo Storen AG 
 
Bredo Bau AG 
 
 
 
Sun & Shadow – τεύχος 6,7,8 
 
Detail – τεύχος Απριλίου 
 
 
Σχεδιασµός, Ανάλυση και Κατασκευή 
Συστήµατος Μεταφοράς Φυσικού Φωτισµού 
Μέσω της Ψευδοροφής (υπό κλίµακα) 
Φοιτητές: Κυρλής Γιάννης – 
Χαραλαµπόπουλος Χρήστος 
Υπεύθυνος ∆ιδάσκων: Τσαγκρασούλης Άρης 
Φεβρουάριος 2005 
 
Συστήµατα Σκίασης των Κτιρίων και 
Προοπτικές 
Φοιτήτρια: Καράµαλη Αθηνά 
Υπεύθυνος ∆ιδάσκων: Τσαγκρασούλης Άρης 
Βόλος 2004 
 
 
 
 
Internet 
Έκθεση Sun & Shadow (2005) 


